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Аннотация

Введение. Полноценное обеспечение отрасли здравоохранения Российской Федерации квалифициро-
ванными врачебными кадрами, предусмотренное соответствующим федеральным проектом в рамках 
Национального проекта «Здравоохранение», представляет важную государственную задачу, приори-
тетный вклад в решение которой призваны внести образовательные организации высшего образова-
ния. Осуществляемый медицинскими вузами процесс подготовки новых генераций врачей осложня-
ется комплексом медико-социальных проблем, обусловленных объективными материально-бытовыми 
условиями и субъективными особенностями образа жизни, а также слабо ориентированной на овладе-
ние врачебной профессией мотивацией обучающихся в них студентов и ординаторов.

Цель. Цель исследования заключалась в проведении медико-социального анализа материально-бы-
товых условий, образа жизни, мотивации к освоению профессии врача студентов и ординаторов ме-
дицинского вуза.

Материалы и методы. Медико-социальное исследование, материалы которого положены в основу 
данной публикации, было проведено в 2020–2023 гг. Оно было построено на применении комплекса 
прикладных социологических, психологических и статистических методик, адекватных его целевым 
установкам, позволяющих оценить условия и образ жизни, а также мотивацию к предстоящей про-
фессиональной деятельности обследованных лиц. Объектом исследования явилась репрезентативная 
(p < 0,05) выборка, состоявшая из 1007 студентов и ординаторов, обучающихся в медицинском вузе.

Результаты. Материально-бытовые условия студентов и ординаторов можно расценить как неодно-
значные, но в целом благоприятные для достижения профильных учебных и профессиональных ре-
зультатов обучения в медицинском вузе. Мотивация студентов и ординаторов к освоению профессии 
врача активно формируется под влиянием семейного окружения и, в меньшей степени, обусловлена 
объективными материально-бытовыми условиями и субъективными особенностями образа жизни. 
Ее отличает определенная позитивная модальность, выраженная интенсивность, прагматическая на-
правленность.

Выводы. Процессы формирования профессионализма будущего врача определяются состоянием 
мотивационной сферы, происходят в контексте актуальных материально-бытовых условий и образа 
жизни студентов и ординаторов медицинского вуза и могут быть оптимизированы использованием 
адекватных подходов к воспитательной работе и социальной поддержке данного контингента обуча-
ющихся. 
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Abstract

Background. The Russian national project “Healthcare” is aimed at providing the healthcare system with 
qualified doctors. Higher education institutions have a leading role in accomplishing such crucial state mis-
sion. The training of future doctors by medical universities is complicated by numerous medical and social 
issues associated with objective living conditions and subjective lifestyle as well as with a low motivation to 
become a doctor among students and residents.

Purpose. To conduct a medical and social analysis of living conditions, lifestyle, and motivation to become 
a doctor among students and residents of medical university.

Materials and methods. The research was based on the data of a medical and sociological analysis carried 
out from 2020 to 2023. The authors used sociological, psychological, and statistical techniques that are rele-
vant to the study purpose and enable to assess living conditions, lifestyle, and motivation to become a doctor.

The study subject was a representative sample (p<0.05) of 1007 students and residents at a medical uni-
versity.

Results. The living conditions of students and residents are considered as ambiguous, but generally favor-
able for achieving specialized learning and career-related outcomes at medical university. The motivation to 
become a doctor is affected more by the families of students and residents and less by the objective living 
conditions and subjective perceptions of lifestyle. The motivation has a positive modality, pronounced inten-
sity, and pragmatic orientation.

Conclusions. The professionalism of future doctors is usually developed depending on their motivation 
and in the context of their current living conditions at medical university. The shaping processes could be 
optimized by using suitable approaches to educational work and social support for students and residents.

Keywords: students and residents of medical university, living conditions, lifestyle, motivation to become 
a doctor

For citation: Derbenev D.P., Sergeeva E.N. Medical and Social Characteristics of Living Conditions, Lifestyle, 
and Motivation to Become a Doctor among Students and Residents of Medical University. City Healthсare, 
2024, vol. 5, iss. 1, pp. 64-73. DOI: 10.47619/2713-2617.zm.2024.v.5i1;64-73

UDC 378.18:614.253.4
DOI: 10.47619/2713-2617.zm.2024.v.5i1;64-73

© Authors retain the copyright of this article.
© This article is published under the terms of the Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International.

65

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ |  ORIGINAL RESEARCHES



Введение 

Полноценное обеспечение отрасли здравоохра-
нения Российской Федерации квалифицирован-
ными врачебными кадрами, предусмотренное 
в рамках Национального проекта «Здравоохра-
нение» [1], представляет важную государствен-
ную задачу, приоритетный вклад в эффективное 
решение которой призваны внести образователь-
ные организации высшего образования [2].

Осуществляемый медицинскими вузами про-
цесс подготовки новых генераций врачей ослож-
няется комплексом медико-социальных проблем 
[3, 4], обусловленных объективными матери-
ально-бытовыми условиями и субъективными 
особенностями образа жизни [5], а также слабо 
ориентированной на овладение врачебной про-
фессией мотивацией обучающихся студентов 
и ординаторов [6–11]. 

Цель 

Цель исследования заключалась в проведении 
медико-социального анализа материально-быто-
вых условий, образа жизни, мотивации к освое-
нию профессии врача студентов и ординаторов 
медицинского вуза.

Материалы и методы

Медико-социальное исследование, материалы 
которого положены в основу данной публика-
ции, было проведено в 2020–2023 гг. Оно было 
построено на применении комплекса приклад-
ных социологических, психологических и ста-
тистических методик, адекватных его целевым 
установкам, позволяющих оценить условия и об-
раз жизни, а также мотивацию к предстоящей 
профессиональной деятельности обследованных 
лиц. 

Объектом исследования явилась репрезента-
тивная (p < 0,05) выборка, состоявшая из 1007 
студентов и ординаторов, обучающихся в меди-
цинском вузе. Сбор первичной информации про-
водился путем анкетирования, с использованием 
разработанного авторами данного исследования 
опросника, включающего 49 вопросов и позволя-
ющего оценить условия и образ жизни, а также 
мотивацию к предстоящей профессиональной 
деятельности обследованных лиц. 

Статистические разработка и анализ абсолют-
ных величин осуществлялись согласно суще-
ствующим методологическим правилам и проце-
дурным требованиям медицинской статистики 
с использованием комплекса компьютерных про-
грамм Microsoft Excel 2010 и Statistica 6.0.

Результаты

Материально-бытовые условия жизни студен-
тов и ординаторов являются важными базовы-
ми обстоятельствами, способствующими либо, 
напротив, препятствующими поступательному 
формированию личности врача-профессионала. 

Анализ полученных результатов (рис. 1) демон-
стрирует мнение обучающихся в части их удов-
летворенности условиями проживания. В част-
ности, 23% оценивают свои условия проживания 
как удовлетворительные, 45% считают свои усло-
вия проживания хорошими. 

Оценили доход своей семьи как находящийся 
«выше прожиточного минимума» 40,9%, как «со-
ответствующий прожиточному минимуму» – 
50,7%, как находящийся «ниже прожиточного ми-
нимума» – 8,4% обучающихся.

Значимой характеристикой материальной обе-
спеченности обучающихся является наличие 
либо отсутствие у них необходимости совме-
щать процесс учебы с трудовой деятельностью. 
Об этом красноречиво говорит то, что 39,2% сту-
дентов и ординаторов работают из-за необходи-
мости иметь личный доход и финансовую обе-
спеченность постоянно, а 34,6% – периодически. 
В то же время обучающихся работающих с целью 
приобретения навыков и опыта по специально-
сти – только 16,6%, а вовсе не работающих парал-
лельно с учебой – всего лишь 9,6%.

Распределение обучающихся в связи с оцен-
кой собственной материальной обеспеченности 
(рис. 2) демонстрирует, что далеко не все считают 
ее удовлетворительной.

 Образ жизни как совокупность основных 
особенностей повседневного поведения студен-
тов и ординаторов играет существенную роль 
в процессе становления их профессионально зна-
чимых функциональных, психологических, мо-
ральных кондиций. 

Анализ того, каким образом обучающиеся ис-
пользуют свое свободное от учебных занятий 
время (рис. 3), продемонстрировал, что наиболее 
предпочтительным видом времяпровождения яв-
ляется общение в социальных сетях, на что ука-
зала почти половина  респондентов.

Информация, отраженная на рисунках 4 и 5, сви-
детельствует о достаточно высокой распростра-
ненности среди студентов и ординаторов курения 
и приверженности к употреблению алкоголя. 

Регулярно употребляют спиртные напитки 
(рис. 4) свыше 3/4 обучающихся. При этом около 
1/5 обучающихся относят себя к числу часто ал-
коголизирующихся, указывая, что употребляют 
спиртное несколько раз в неделю либо ежедневно.

Курящими (рис. 5) являются свыше 9/10 обуча-
ющихся. В то же время курят постоянно менее 
1/3 обследованных лиц.
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Рисунок 1 – Удовлетворенность условиями проживания, %
Figure 1 – Satisfaction with living standards, %

Рисунок 2 – Распределение обучающихся в связи с оценкой собственной материальной обеспеченности, %
Figure 2 – Students and residents by subjective estimate of material well-being, %
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Рисунок 3 – Распределение обучающихся в связи с видом активности во внеучебное время, %
Figure 3 – Students and residents by free time activities, % 

Рисунок 4 – Распределение обучающихся по уровню потребления спиртных напитков, %
Figure 4 – Students and residents by levels of alcohol consumption, %
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Рисунок 5 – Распределение обучающихся по отношению к курению, %
Figure 5 – Students and residents by attitudes towards smoking, %
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 Успешность студентов и ординаторов меди-
цинского вуза в овладении врачебными компе-
тенциями и в подготовке к выполнению роли 
врача (как в конкретно профессиональных, так 
и общесоциальных аспектах) во многом опреде-
ляется адекватностью и активностью их мотива-
ции к достижению столь трудоемких, интеллек-
туально и физически сложных целей. 

Определенным мотивационным фоном для по-
лучения высшего образования и профессии вра-
ча является семья. В данном исследовании 69,2% 
обучающихся отметили, что имеют родственни-
ков, работающих в здравоохранении. Наличие 
высшего образования у матери отметили 49,6%, 
у отца – 50,4% респондентов.

При изучении мотивации, непосредственно 
обуславливающей стремление студентов и ор-
динаторов к овладению врачебной профессией 
(рис. 6), наглядно просматривается преобладание 
прагматических мотиваторов: более половины  
респондентов объясняют свое стремление «жела-
нием приобрести престижную профессию, при-
носящую хороший заработок».

Важной характеристикой мотивированности 
студентов и ординаторов к достижению позитив-
ных результатов в процессе профессиональной 
подготовки и развития является уровень интел-
лектуальных, психических и физических уси-
лий обучающихся, направленных на освоение 
соответствующих образовательных программ. 

Субъективная оценка обучающимися собствен-
ных усилий по овладению учебным материалом 
(рис. 7) может быть расценена как избыточно 
высокая и преувеличенная, но в то же время мо-
жет свидетельствовать о реально высокой учеб-
ной мотивации. На представленном рисунке 
отмечено, что оценивают уровень своих усилий 
как высокий более 2/3 обследованных, считают 
его не менее как средним (высоким, выше средне-
го, средним) – все респонденты без исключения. 

 Обсуждение

Обобщение приведенных выше результатов 
исследования свидетельствует о противоречи-
вом и неоднозначном характере свойственных 
студентам и ординаторам медицинского вуза 
объективных и субъективных медико-социаль-
ных обстоятельств, рассматриваемых в качестве 
механизма, содействующего либо, напротив, пре-
пятствующего процессам формирования врачеб-
ной компетентности, в частности становления 
личности врача-профессионала.

Так, далеко не оптимальные материально-бы-
товые условия и общие внеучебные проявления 
образа жизни, присущие данной категории обу-
чающихся, способны оказывать в целом затор-
маживающее действие на развитие указанных 
процессов в позитивном ключе. Состояние же мо-
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Рисунок 6 – Ведущие мотиваторы обучающихся в выборе профессии врача, %
Figure 6 – Leading motivations to become a doctor, %

Рисунок 7 – Самооценка обучающимися уровня собственных интеллектуальных, психических и физических усилий по достижению учебных  
результатов, %
Figure 7 – Students’ and residents’ self-estimate of their intellectual, mental and physical efforts for achieving learning outcomes, %
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тивационной сферы обучающихся и прежде всего 
высокий уровень их настоящей учебной мотива-
ции, а также притязаний и ожиданий касательно 
будущей профессиональной деятельности вкупе 
с их реальной высокой учебной активностью, 
напротив, создают очевидные положительные 
предпосылки для успешного продвижения сту-
дентов и ординаторов медицинского вуза к вы-
соким профессиональным целям как инструмен-
тально-практического, так и личностного плана. 

Заключение

По итогам исследования можно сделать соот-
ветствующие выводы:

1.  Материально-бытовые условия проживания 
обучающихся в медицинском вузе находят-
ся на весьма удовлетворительном уровне, 
но не полностью восполняют субъективные 
потребности студентов и ординаторов, в свя-

зи с чем значительная часть имеет потреб-
ность совмещать процесс работы и учебы, 
что в свою очередь влияет на формирую-
щийся профессионализм.

2.  Образ жизни изученного нами контингента 
далек от идеального, характеризуется ком-
плексом нездоровых поведенческих про-
явлений: низкой физической активностью, 
предпочтением пассивных форм досуга, на-
личием тенденций злоупотребления табака 
и алкоголя.

3.  Мотивы выбора профессии врача у студен-
тов и ординаторов медицинского вуза тесно 
связаны с их ценностными ориентациями, 
что подтверждается активным стремлени-
ем к освоению учебной программы, зависят 
не только от их индивидуальных, личност-
ных черт, но и  ближайшего социального 
окружения, а также носят преимущественно 
прагматический характер.
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