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Межведомственный программный подход к организации 
мероприятий по укреплению общественного здоровья  
в Москве 

Аннотация

Цель исследования: комплексный анализ подходов к организации мероприятий по реализации про-
грамм развития Москвы с точки зрения укрепления общественного здоровья населения. Материалы  
и методы. В качестве методов исследования использованы комплексная оценка данных отраслевой стати-
стической отчетности, метод описательной статистики, метод контентного анализа. Определены подходы 
к организации мероприятий государственных программ города Москвы с точки зрения укрепления об-
щественного здоровья. Показано, что в государственные программы включены направления, связанные 
с укреплением общественного здоровья, их реализация осуществляется совместно различными ведом-
ствами и носит межведомственный характер. Градостроительная политика и развитие территорий города 
Москвы осуществляются в соответствии с анализом экологической ситуации, демографии и социальными 
запросами москвичей. Определена взаимосвязь между состоянием здоровья населения Москвы по резуль-
татам диспансеризации и реализуемыми мероприятиями государственных программ Москвы, показана 
востребованность межведомственных мер по укреплению общественного здоровья и популяризации здо-
рового образа жизни. Результаты. Анализ результатов диспансеризации за период 2017−2019 гг. показал, 
что требуется усиление межведомственных мер, направленных на укрепление общественного здоровья  
в городе Москве. 
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Interagency programmatic approach to organize public health 
promotion events in Moscow 

Abstract

The purpose of the research is to provide a comprehensive analysis of approaches to the organization of 
events for the implementation of Moscow’s development programs, from the point of view of strengthening 
public health. Materials and methods. The methods of the study are: the integrated assessment of data of 
industry statistical reporting, the method of descriptive statistics, the method of content analysis. Approaches 
to the organization of events of the state programs of the city of Moscow, from the point of view of strengthening 
public health, are defined. It is shown that the state programs include areas related to strengthening public 
health, their implementation is carried out jointly by various departments and is of an interdepartmental nature. 
Urban planning policy and development of the territories of the city of Moscow is carried out in accordance 
with the analysis of the environmental situation, demography, and social needs of citizens. Correlation between 
the state of public health in Moscow according to the results of clinical examination and ongoing activities of 
state programs of Moscow, shows the relevance of interagency measures to enhance public health and promote 
a healthy lifestyle. Results. The results of medical examinations in 2017−2019 show that it is necessary to 
strengthen interdepartmental measures aimed at strengthening public health in the city of Moscow.
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При формировании государственных программ, 
реализуемых в Москве, обязательным их компо-
нентом являются мероприятия, направленные на 
охрану и укрепление общественного здоровья на-
селения. Разработка государственных программ 
осуществляется на основании анализа социаль-
но-экономического развития Москвы и строго в 
соответствии с федеральными законами, Уставом 
и законодательством города Москвы, Генеральным 
планом города Москвы, а также на основании ма-
кроэкономических показателей развития города 
Москвы, социальной политики. 

Все государственные программы, реализуемые 
в Москве, имеют межведомственный подход, опре-
деляющий комплекс взаимосвязанных мероприя-
тий, разработанных для достижения поставленных 
в программе целей в течение заданного времени 
установленными ресурсами. Как правило, в них 
предусматриваются инновационные направления 
развития и улучшения качества жизни москвичей. 

Государственные программы Москвы являются 
социально ориентированными и включают ши-
рокий спектр вопросов, связанных с состоянием 
жилья, дворов, социальной инфраструктуры, нали-
чием в шаговой доступности необходимых для по-
вседневной жизни объектов: парковок, зон отдыха, 
парков и т. д. Комфортность городской среды тес-
но связана с такими понятиями, как уют, удобство, 
чистота, функциональность, что предопределяет 
охрану и укрепление общественного здоровья жи-
телей Москвы.

Для достижения цели исследования проведе-
на комплексная оценка данных отраслевой ста-
тистической отчетности, в том числе отчетной 
формы № 131, утвержденной Приказом Министер-
ства здравоохранения Российской Федерации от 
06.03.2015 № 87н «Об унифицированной форме 
медицинской документации и форме статистиче-
ской отчетности, используемых при проведении 
диспансеризации определенных групп взрослого 
населения и профилактических медицинских ос-
мотров, порядках по их заполнению» (вместе с «По-
рядком заполнения учетной формы № 131/у "Кар-
та учета диспансеризации (профилактического 
медицинского осмотра)"», «Порядком заполнения 
и сроками представления формы статистической 
отчетности № 131 "Сведения о диспансеризации 
определенных групп взрослого населения"») [1] за 
период 2017−2019 гг.

Основой для реализации всех государственных 
программ Москвы являются государственная про-
грамма города Москвы «Градостроительная поли-
тика» [2] и «Адресная инвестиционная программа 
города Москвы на 2019−2022 годы» [3], направлен-
ные на формирование благоприятной городской 
среды жизнедеятельности, включая приоритеты 
градостроительного развития города Москвы. 

Предусмотрено совершенствование системы 
градостроительной деятельности, включающее 
территориальное планирование, градостроитель-
ное зонирование, планировку территории, архи-
тектурно-строительное проектирование, строи-
тельство, капитальный ремонт, реконструкцию 
объектов капитального строительства, что ска-
зывается на качестве жизни москвичей, возмож-
ности жить и работать в комфортных условиях, 
заниматься спортом, получать доступную каче-
ственную медицинскую помощь, вести здоровый 
образ жизни.

Городское планирование − одно из основопо-
лагающих направлений современного развития 
городской среды. Это строительство жилья, новых 
объектов социальной среды, застройки открытых 
территорий, озеленение города и, главное, созда-
ние «здоровых» комфортных условий для жизни 
и работы горожан. Межведомственное взаимо-
действие всех структур позволяет решать задачи 
в сфере укрепления общественного здоровья.

Качество городской среды включает три прин-
ципиальных аспекта: комфортность проживания 
населения, состояние природных экосистем в го-
роде, безопасность строительства и функциониро-
вания городской инфраструктуры.

Развитие города предусматривает условия, 
связанные с комфортным проживанием жителей, 
основными составляющими которого являются 

При анализе показателей использован метод 
описательной статистики. Расчет показателей, от-
носящихся к распределению по группам здоровья, 
производился исходя из численности обследован-
ного населения. Доли населения, отнесенного к I, 
II или III группам здоровья, определялись как отно-
шение численности соответствующей группы здо-
ровья к общей численности населения, прошедше-
го диспансеризацию в процентах (%).

Использован метод контентного анализа госу-
дарственных программ города Москвы с точки 
зрения состояния общественного здоровья населе-
ния столицы.
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состояние атмосферного воздуха, микроклимати-
ческие параметры среды, акустический режим в 
зонах жилых домов, обеспеченность территории 
зелеными насаждениями, близость парковых зон 
и социальной инфраструктуры, транспортное обе-
спечение.

В целях создания качественной городской 
среды в Москве реализуется Государственная 
программа города Москвы «Развитие городской 
среды» [4], в которой предусмотрены такие меро-
приятия, как обустройство парков (садов) культу-
ры и отдыха, музеев, парковых зон, бульваров и 
скверов, парков по месту жительства, рекреацион-
ных зон, объектов инфраструктуры для организа-
ции спортивно-оздоровительного и культурно-до-
сугового отдыха (детские и спортивные площадки, 
площадки тихого отдыха, катки, эстрадные пло-
щадки), а также проведение парками культуры и 
отдыха, музеями-заповедниками и музеями-усадь-
бами культурно-массовых, спортивно-оздорови-
тельных, эколого-просветительских мероприятий.

Применение единого подхода развития город-
ских территорий города Москвы дает возмож-
ность сравнивать состояние окружающей среды 
по количественным и качественным экологиче-
ским параметрам. Экологические показатели ис-
пользуются при оценке вариантов развития и обо-
снования проектных решений.

В Москве созданы унифицированные «паспорта 
экологической ситуации» районов города, состав-
ленные на основе круглосуточного мониторинга 
загрязнения атмосферы (АСКЗА) с использова-
нием специализированных метеорологических 
комплексов для контроля условий рассеивания 
загрязняющих веществ в воздухе. Осуществлено 
ранжирование остроты экологических проблем 
относительно плотности населения, сбросов и 
выбросов загрязняющих веществ на одного жите-
ля и на единицу площади городской территории. 
Такое ранжирование является основанием для 
принятия решений по отношению к тем районам, 
где проблема является наиболее острой [5]. При-
мером может служить развитие района Капотня 
в Юго-Восточном административном округе Мо-
сквы (ЮВАО), где расположен Капотненский не-
фтеперерабатывающий комбинат, реконструкция 
очистных сооружений дождевой канализации в 
районе Некрасовка и Угрешских очистных соору-
жений. 

Таким образом, государственные программы в 
сфере экологии и природоохранной деятельности 
являются эффективным инструментом для форми-
рования условий проживания населения, функци-
онирования природных экосистем, строительства  
и функционирования комфортной городской инфра- 
структуры, предусматривающей и строительство 
жилья.

Программа реновации жилья [6] в Москве пред-
усматривает инновационные подходы, строитель-
ство жилого квартала «Смарт-квартал», что по-
зволит в дальнейшем интегрировать построенное 
жилье в программу «Умный город» [7]. Главная 
задача − персонифицировать виртуальную среду 
для москвичей. «Умный город» объединяет в себе 
все информационные программы Москвы, вклю-
чая сети для телевидения, телефонии и интернета 
в каждой квартире, информационных панелей для 
трансляции городской информации, что позволит 
жителям получать без задержек всю информацию, 
в том числе и по вопросам охраны здоровья, соз-
даст условия для более доступной и оперативной 
медицинской помощи. 

Наряду с реновацией, реализуются программы 
по ремонту существующего жилья, подъездов, 
благоустройству дворов. При проведении благо-
устройства главные требования, применяемые к 
дворам, – безопасность и комфортность для жи-
телей, не травмоопасность, созданы условия для 
проведения досуга и занятий спортом с наличием 
детских и спортивных площадок, межкварталь-
ных игровых городков, катков с искусственным 
льдом [8]. Комфортное жилье – это не только обу-
стройство дворов и ремонт домов, но и обществен-
ные пространства – места отдыха, досуга, места, 
где проводят свободное время. Эти пространства 
также должны быть обеспечены системой мер, 
способствующих сохранению и укреплению здо-
ровья, отвечать требованиям безопасности и спо-
собствовать ведению здорового образа жизни. 

Формирование комфортной среды обитания 
и условий для укрепления здоровья в современ-
ной Москве невозможно без велосипедного про-
странства – обустройство велосипедных дорожек, 
соединяющих соседние районы, рекреационные 
зоны, а также обеспечивающих местные внутри-
районные связи. Приоритетом при разработке 
схемы является обеспечение транспортной до-
ступности, безопасности при движении на вело-
сипеде, в том числе разделение потоков велосипе-
дистов и пешеходов.

Развитие массовой физической культуры и 
спорта – лучший способ укрепления здоровья 
населения и повышения сопротивляемости бо-
лезням. Реализуется государственная програм-
ма города Москвы «Спорт Москвы» [9]. Интерес 
москвичей к занятиям физкультурой, престиж 
здорового образа жизни год от года неуклонно 
возрастают благодаря проводимой работе по раз-
витию и популяризации спорта. 

Укрепление общественного здоровья – это и 
реализация мер, направленных на создание ком-
фортной среды в общественных пространствах, 
организацию качественного досуга и разноо-
бразного отдыха для работающих людей, семей 



24

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ISSN (Online) 2713-2617. Здоровье мегаполиса, 2020;1(2).

Оригинальные исследованияОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

с детьми, пожилых и молодежи, осуществляемых 
префектурами и управами районов администра-
тивных округов Москвы. Местами отдыха являют-
ся зеленые зоны и парки. Приоритетными направ-
лениями окружных и районных программ стали 
благоустройство и реконструкция существующих 
зеленых зон отдыха и создание новых парков,  
в том числе на месте промышленных зон и пу-
стырей и в шаговой доступности для жителей, 
создание зон рекреационного отдыха (прогулоч-
ных дорожек, трасс для велосипедов, роликов и 
т. п.). Во всех парках культуры и отдыха прове-
дены масштабные работы на основе внедрения 
единого московского городского стандарта бла-
гоустройства с обязательным созданием усло-
вий для активного отдыха и проведения досуга. 
Проложены дорожки, разбиты газоны и цветники; 
обустроены детские, спортивные и танцевальные 
площадки; создана инфраструктура для занятий 
летними и зимними видами спорта; организовано 
общественное питание; созданы зоны свободного 
Wi-Fi-доступа к сети Интернет. Летом в парках 
создаются детские и танцевальные площадки, 
пикниковые зоны, площадки для тихого отдыха с 
беседками, открываются пункты проката и кафе. 
Все мероприятия входят в государственную про-
грамму «Развитие городской среды», подпрограм-
му «Индустрия отдыха на территориях общего 
пользования» [4].

Созданная инфраструктура увеличила посеща-
емость парков, что позволило проводить информа-
ционно-коммуникационные акции Департамента 
здравоохранения города Москвы, направленные 
на охрану и укрепление здоровья москвичей, про-
паганду здорового образа жизни. 

При этом участие в мероприятиях и акциях лю-
дей разных возрастов дает возможность проведе-
ния просветительской деятельности в отношении 
здорового образа жизни, физической активности, 
рационального питания, отказа от курения и нар-
котиков, включая фестиваль уличных городских 
культур – граффити и спорта, фестивали москов-
ских продуктов, проект «Мой район, мой округ». 

Мероприятия, проводимые в рамках реали-
зации городских программ в Москве с широким 
охватом населения, направлены в том числе на 
обязательность проведения в субъектах Россий-
ской Федерации в 2019 и 2020 годах профилак-
тических медицинских осмотров и диспансери-
зации определенных групп взрослого населения 
в медицинских организациях [10, 11]. При этом в 
целях повышения охвата граждан профилактиче-
скими медицинскими осмотрами и диспансериза-

цией различным ведомствам предписано обеспе-
чить размещение информационных материалов и 
проведение информационно-коммуникационной 
кампании, направленных на популяризацию про-
филактических медицинских осмотров и диспан-
серизации, в том числе на телевидении, радио  
и в информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет. Важность прохождения диспансериза-
ции заключается в обеспечении контроля состоя-
ния здоровья граждан и раннее выявление (скри-
нинг) хронических неинфекционных заболеваний 
(состояний), являющихся основной причиной ин-
валидизации и преждевременной смерти населе-
ния, а также факторов риска их развития [12]. 

Укрепление здоровья подрастающего поколе-
ния детей и подростков осуществляется в рам-
ках формирования оптимальной образовательной 
сети и инфраструктуры образования. Предусмо-
трено создание средствами образования условий 
для формирования личной успешности жителей 
города Москвы, создание в системе образования 
условий для сохранения и укрепления здоровья, 
формирования здорового образа жизни обучаю-
щихся, оказания помощи детям, нуждающимся в 
психолого-педагогической, медицинской и соци-
альной помощи, а также механизмов использова-
ния интеллектуальных, социокультурных и физ-
культурно-спортивных ресурсов города Москвы 
в образовании, реализации потенциала образова-
ния в развитии города Москвы [13].

Образование может выступить как фактором 
ухудшения здоровья обучающихся за счет не-
рациональной нагрузки, гиподинамии, неполно-
ценного питания, так и инструментом формиро-
вания ресурса здоровья обучающихся. Для этого 
необходимы персонализация образовательного 
процесса, реализация программ формирования 
здорового образа жизни обучающихся, занятия 
физической культурой и спортом.

Сегодня в образовательной практике государ-
ственных образовательных организаций города 
Москвы используются разнообразные здоро-
вьесберегающие технологии, в том числе в рамках 
взаимодействия образовательных организаций с 
медицинскими организациями государственной 
системы здравоохранения. 

Значительный потенциал для формирования 
образа молодого москвича имеется и в системе 
дополнительного образования. В деятельность 
по дополнительному образованию детей и моло-
дежи включены образовательные организации, 
реализующие основные общеобразовательные 
программы, образовательные программы профес-
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сионального и высшего образования. Новым эта-
пом развития дополнительного образования стал 
этап интеграции дополнительных образователь-
ных программ и программ профессионального об-
учения, позволяющих учащимся школ параллель-
но с освоением общеобразовательной программы 
осваивать ту или иную профессию. 

Еще одной составляющей общественного 
здоровья является охрана здоровья детей и под-
ростков из трудных семей. В Москве работает 
городская межведомственная комиссия по де-
лам несовершеннолетних и защите их прав [14].  
В рамках деятельности городской комиссии про-
водятся мероприятия по формированию личности 
подростков, вовлечение их в общегородские меро-
приятия, направленные на распространение поло-
жительного опыта семейных отношений в семьях, 
воспитывающих детей-сирот и детей, оставших-
ся без попечения родителей. Это соревнования 
в рамках Московской межокружной спартаки-
ады «Всей семьей за здоровьем!», мероприятия, 
приуроченные ко Дню семьи, любви и верности, 
международные фестивали спектаклей для детей 
и музыкальные фестивали – Международный фе-
стиваль спектаклей для детей «Гаврош», Между-
народный фестиваль «Москва встречает друзей» 
и др. Все мероприятия направлены на формирова-
ние и развитие личности детей, мотивирование к 
здоровому образу жизни, отказу от потребления 
табака, алкоголя, наркотиков.

В рамках государственной программы города 
Москвы «Развитие здравоохранения города Мо-
сквы (Столичное здравоохранение)» [15] мероприя-
тия, направленные на укрепление общественного 
здоровья населения Москвы, имеют приоритетное 
значение. Определены единые методологические 
подходы, и осуществляется координация дея-
тельности всех медицинских организаций и их 
структурных подразделений по медицинской про-
филактике и по дальнейшему развитию направле-
ния общественного здоровья. С целью популяри-
зации мероприятий, направленных на укрепление 
общественного здоровья, проводится широкая 
информационно-коммуникационная кампания 
для населения, особенно лиц молодого возраста, 
о профилактических услугах, которые оказывают-
ся в медицинских организациях государственной 
системы здравоохранения города Москвы.

Укрепление общественного здоровья включа-
ет комплекс мероприятий медицинского и соци-
ального характера, направленных на устранение 
причин и условий возникновения и развития бо-
лезней на территориальном уровне. Диспансери-
зация населения является объективной основой 
для повышения уровня развития профилактиче-
ского направления здравоохранения [16]. Распре-
деление обследованного при диспансеризации 

населения по группам здоровья позволяет дать 
интегральную оценку состояния здоровья населе-
ния, а также оценить результативность проводи-
мой профилактической работы [17]. 

Для изучения и объективной оценки меропри-
ятий государственных программ, связанных с 
укреплением здоровья, проведен анализ результа-
тов диспансеризации населения Москвы за пери-
од 2017−2019 гг.

В соответствии с порядком диспансеризации 
по ее результатам определяется группа здоровья 
гражданина (рис. 1).

В целом по городу Москве за весь период 
2017−2019 гг. I группа здоровья (здоровы) была 
установлена у 99,7 на 10 000 населения, прошед-
шего диспансеризацию взрослого населения.

II группа здоровья (высокий и очень высокий 
риск развития хронических неинфекционных за-
болеваний) установлена у 99,8 на 10 000 граждан, 
прошедших диспансеризацию взрослого населе-
ния. 

К III группе здоровья (пациенты, имеющие хро-
нические заболевания) за период 2017−2019 гг. 
были отнесены 100 граждан на 10 000 населения, 
прошедшего диспансеризацию взрослого населе-
ния.

Таким образом, по группам здоровья взрослое 
население Москвы распределено практически по-
ровну, однако наметился тренд к увеличению лиц, 
имеющих III группу здоровья.

Рисунок 1. Распределение граждан по группам здоровья за пе-
риод 2017−2019 гг. в расчете на 10 000 обследованного насе-
ления по результатам диспансеризации взрослого населения 
(2017−2019 гг.).
Figure 1. Distribution of citizens by health groups for the period of 
2017−2019 based on the 10 000 of the surveyed population according 
to the results of medical examination of the adult population 
(2017−2019).1
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Дальнейший анализ данных распределения по 
группам здоровья по результатам диспансериза-
ции взрослого населения по годам подтверждает 
тенденцию к ежегодному приросту пациентов, 
имеющих хронические заболевания, или III груп-
пу здоровья. Прирост составлял около 2 % в 2018 г.  
по сравнению с 2017 г., в 2019 году − 7,6 % по срав-
нению 2018 г. (рис. 2).

В целях проведения детального анализа опре-
деленных по результатам диспансеризации групп 
здоровья выявлено, что в 2017−2019 гг. I груп-
па здоровья была установлена у 43 % мужчин  
и у 57 % женщин. Таким образом, за период 
2017−2019 гг. доли мужчин и женщин в I группе 
здоровья – постоянные.

При этом по возрасту распределение в I группе 
здоровья следующее. В 2017 г. доля мужчин в воз-
расте 21−36 лет составляет 66,3 % от мужчин этой 
группы, в возрасте 39−60 лет – 32 %, в возрасте 
старше 60 лет – 1,7 %. У женщин соответственно 
в возрасте 21−36 лет – 66,2 %, 39−60 лет – 32 %,  
и старше 60 лет – 1,7 %.

В 2018 г. доля мужчин в возрасте 21−36 лет со-
ставляет 66 % от мужчин этой группы, в возрасте 

39−60 лет – 32 %, в возрасте старше 60 лет – 1,8 %. 
У женщин соответственно в возрасте 21−36 лет –  
65 %, 39−60 лет – 32,8 %, и старше 60 лет – 2,2 %.

В 2019 г. доля мужчин в возрасте 21−36 лет со-
ставляет 60,3 % от мужчин этой группы, в возрас-
те 39−60 лет – 37,8 %, в возрасте старше 60 лет –  
1,75 %. У женщин соответственно в возрасте 21− 
36 лет – 57,4 %, 39−60 лет – 40,5 %, и старше 60 лет –  
2,12 % (рис. 3).

Рисунок 2. Доля лиц, прошедших диспансеризацию взрослого 
населения Москвы, по группам здоровья (данные 2017−2019 гг.).
Figure 2. Proportion of persons who have undergone medical 
examination of the adult population of Moscow by health groups 
(data from 2017−2019).

Рисунок 3. Доля лиц (мужчин и женщин) по возрастам, опре-
деленных в I группу здоровья по результатам диспансеризации 
2017−2019 гг.
Figure 3. The proportion of persons (men and women) by age defined 
in group I of health according to the results of medical examination 
in 2017−2019.2
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Отмечается выраженная тенденция увели-
чения доли лиц (мужчин и женщин) в возрасте 
39−60 лет и женщин старше 60 лет в I группе здо-
ровья в динамике 2017−2019 гг. 

При анализе доли лиц, отнесенных ко II группе 
здоровья, выявлено, что в возрасте 21−38 лет как у 

Показатели доли лиц, отнесенных к III группе 
здоровья, увеличиваются как у мужчин, так и у 
женщин старше 60 лет с 46 % у мужчин в 2017 г. 
до 52 % в 2019 г., у женщин соответственно с 52 %  
до 58 %.

Анализ данных, касающихся групп здоровья, 
по результатам диспансеризации 2017−2019 гг.,  
показал увеличение доли лиц, отнесенных  
к I группе здоровья, среди лиц среднего и стар- 
шего возрастов, что обусловлено благоприят-
ным воздействием всех мероприятий, направ-
ленных на укрепление общественного здоровья  
в Москве, включающих улучшение условий труда, 
жилищных условий и досуга, уровня образования, 
воспитания, поведения. Вышеприведенные пока-
затели диспансеризации свидетельствуют так-

же и об эффективности и внедряемой в Москве 
системы организации активного досуга граждан 
старшего поколения и иных категорий граждан, 
расширения форм социальных коммуникаций, 
дальнейшего повышения жизненной активности 
указанных категорий граждан, способствующей 
увеличению продолжительности жизни населе-
ния города Москвы [18].

Вместе с тем, уменьшение доли лиц молодого 
возраста, 21−38 лет, как у мужчин, так и у жен-
щин, отнесенных к I группе здоровья, указывает 
на необходимость усиления деятельности по фор-
мированию санитарно-гигиенической культуры 
населения, самосохранительного сознаниб, вклю-
чая экологическое, созданию условий для опти-
мального взаимодействия личности и социаль-

мужчин, так и у женщин показатели остаются ста-
бильными в течение периода наблюдения, прак-
тически не изменяются показатели в возрастных 
группах 39−60 лет и старше 60 лет (рис. 4).

Рисунок 4. Доли лиц II и III групп здоровья, определенных по результатам диспансеризации 2017−2019 гг.
Figure 4. Proportions of persons of health groups II and III determined by the results of medical examination in 2017−2019.
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ных институтов (семьи, образования, СМИ, досуга 
и т. п.) у молодежи.

В соответствии с мероприятиями проекта «Фор-
мирование системы мотивации граждан к здоро-
вому образу жизни, включая здоровое питание и 
отказ от вредных привычек» национального про-
екта «Демография» в Москве осуществляются ме-
роприятия по укреплению общественного здоро-
вья и формированию системы мотивации граждан 
к здоровому образу жизни, а также улучшению 
здоровья и качества жизни населения, развитию 
культуры общественного здоровья. Мероприятия 
рассчитаны на пять лет и будут осуществлены в 
2020−2024 гг. Это дает возможность развивать и 
совершенствовать приоритетные направления со-
циально-экономического развития города, обеспе-
чивать их непрерывность и адресность, позволяет 
обобщать и накапливать положительный опыт. 
Пилотными территориями для проведения меро-
приятий являются Восточный и Юго-Восточный 
административные округа города Москвы.

Реализация всех заявленных мер осуществля-
ется с участием различных ведомств и направле-
на на преодоление рисков для здоровья граждан 
и вызовов современного периода, связанных с 
ограничительными мероприятиями в связи с рас-
пространением новой коронавирусной инфекции. 
Она также будет способствовать усилению орга-
низационно-методической работы ответственных 
исполнителей Государственной программы с ру-
ководителями медицинских и иных организаций.

Создание современного «умного города» обе-
спечивает наилучшие условия для жизни, работы, 
отдыха и самореализации человека.

Развитие межведомственного взаимодействия 
и получение результатов этой деятельности воз-
можны при наличии в программах отчетных по-
казателей, касающихся создания благоприятной 
экологической среды, строительства комфортного 
жилья, развития транспорта и дорожной сети, со-
циальной инфраструктуры, доступного здравоох-
ранения, возможности заниматься спортом и по-
лучать достойное образование.

Комплексный анализ мероприятий программ, 
реализуемых в Москве, показал, что их межве-
домственный характер направлен на укрепление 
здоровья и возможность жителей вести здоровый 
образ жизни. Единство здоровья и способа, обра-
за жизни людей, включающего труд, отдых, до-
суг, структуру потребления, материальную и ду-
ховную сторону жизни, общение, является целью 
программ, достигаемых путем духовно-нравствен-
ного благополучия, оптимального двигательного 
режима, рационального питания, личной гигиены, 
отказа от вредных пристрастий (курение, употре-
бление алкогольных напитков, наркотических ве-
ществ).

Реализуемые в Москве программы представ-
ляют собой систему взаимосвязанных и взаимо-
действующих между собой и образующих единое 
целое мер, направленных на достижение постав-
ленных целей, включающих мероприятия по укре-
плению здоровья населения.

Обеспечение экологической, санитарно-эпиде-
миологической и технической безопасности го-
рода потребовало всестороннего анализа уровней 
загрязнения атмосферного воздуха и почвенного 
покрова, состояния растительности и поверхност-
ных водоемов, акустического режима и санитар-
ной очистки территории, заболеваемости насе-
ления и устойчивости геологической среды при 
разработке градостроительного плана развития 
города Москвы.

Развитие Москвы с точки зрения укрепления 
здоровья предусматривает условия проживания 
населения, экологические условия, условия стро-
ительства и функционирования городской инфра-
структуры.

Проект «Московское долголетие» показывает 
свою эффективность, доля лиц старшего поколе-
ния, отнесенных к I группе здоровья, увеличивает-
ся.

Территориальное планирование в Москве наце-
лено на создание современного «умного города»,  
в котором обеспечиваются наилучшие условия для 
жизни, работы, отдыха и самореализации человека.

Необходимо усиление деятельности по укрепле-
нию общественного здоровья из-за ограничитель-
ных мер в связи с распространением новой коро-
навирусной инфекции.

Заключение

Выводы
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