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Аннотация

Введение. Ожирение является фактором риска ряда неинфекционных заболеваний, обуславливающих прежде- 
временную смертность населения, в том числе сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного диабета и некоторых 
видов рака. Ожирение связано с наличием большого спектра сопутствующих заболеваний и патологических состоя-
ний, психологических проблем, снижением качества жизни и трудоспособности. Питание с повышенной калорийно-
стью, избыточным содержанием жиров, преимущественно животного происхождения, соли и сахара и недостаточ-
ное потребление овощей и фруктов связывают с повышением риска возникновения и прогрессирования ожирения. 
В то время как здоровое питание играет важную роль в профилактике развития неинфекционных заболеваний,  
в том числе ожирения, и повышении продолжительности и качества жизни населения. Цель. Провести анализ за-
висимости показателей заболеваемости ожирением и динамики потребления основных групп продуктов питания  
в домашних хозяйствах Российской Федерации (РФ) и города Москвы. Материалы и методы. Анализ данных Рос- 
стата по потреблению основных продуктов питания за период 2016–2020 гг. и информации о числе случаев заболе-
вания ожирением (Е66) по данным формы федерального статистического наблюдения (ФСН) № 12 «Сведения о числе 
заболеваний, зарегистрированных у пациентов, проживающих в районе обслуживания медицинской организации» 
по данным медицинских организаций города Москвы и Российской Федерации за тот же период. Результаты. В РФ 
с 2016 по 2020 г. наблюдается недостаточное потребление овощей и бахчевых, недостаточное потребление фрук-
тов и ягод, хотя отмечается рост потребления с 72,7 до 77,1 кг в год. Потребление сахара и кондитерских изделий 
избыточно, с небольшой тенденцией к снижению потребления с 32 до 31,1 кг. В Москве также отмечается недоста-
точное потребление овощей и бахчевых. Потребление фруктов и ягод недостаточно, но с выраженной тенденцией 
к увеличению с 71 до 88,2 кг в год. Потребление сахара и кондитерских изделий избыточно, с тенденцией к увели-
чению потребления с 23,4 до 26,1 кг. По данным динамики по числу заболеваний ожирением в РФ количество заре-
гистрированных больных в возрасте старше 14 лет с 2016 по 2019 г. увеличивалось с 2 122 302 до 2 581 717 человек,  
в 2020 г. отмечается снижение до 2 207 386. Соответствующие данные по городу Москве составили 71 250 человек 
в 2016 г. и увеличились до 88 634 в 2019 г., но в 2020 г. отмечено снижение количества больных ожирением до  
86 519 человек. Заключение. Недостаточное потребление фруктов и овощей, избыточное потребление сахара и кон-
дитерских изделий как в РФ в целом, так и в Москве, выступает заметным фактором риска заболеваемости ожире-
нием. 

Ключевые слова: питание; нарушение питания; недостаточное потребление; потребление фруктов и овощей; ожи-
рение; население Москвы.
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Abstract

Introduction. Obesity is a risk factor for a number of non-communicable diseases that cause premature mortality in 
the population, including cardiovascular diseases, diabetes mellitus and some cancers. Obesity is associated with a wide 
range of concomitant diseases and pathological conditions, psychological problems, and a decrease in the quality of life 
and work capacity. High-calorie, high-fat, predominantly animal-based diets, high salt and sugar content, and inadequate 
intake of fruits and vegetables are associated with an increased risk of obesity. While healthy nutrition plays an important 
role in preventing the development of non-communicable diseases, including obesity, in increasing the duration and 
quality of life of the population. Objectives. To analyze the relationship between obesity incidence rates and the dynamics 
of consumption of the main food groups in households of the Russian Federation and the city of Moscow. Materials and 
methods. Analysis of data from statistical studies by Rosstat on the consumption of basic food products for the period 
2016–2020 and information on the number of obesity diseases (E66) according to the FSN form No. 12 "Information on 
the number of diseases registered by patients living in the service area of a medical organization" according to data from 
medical organizations in Moscow and the Russian Federation for the same period. Results. In the Russian Federation, from 
2016 to 2020, there is an insufficient consumption of vegetables and melons, an insufficient consumption of fruits and 
berries, although there is an increase in consumption from 72.7 to 77.1 kg per year. Sugar and confectionery consumption is 
excessive, with a slight downward trend from 32 to 31.1 kg. In the city of Moscow, there is also an insufficient consumption 
of vegetables and melons. Consumption of fruits and berries is insufficient, but with a pronounced tendency to increase 
from 71 to 88.2 kg per year. The consumption of sugar and confectionery products is excessive, with a tendency to 
increase in consumption from 23.4 to 26.1 kg. According to the dynamics of the number of obesity diseases in the Russian 
Federation, the number of registered patients over the age of 14 years from 2016 to 2019 increased from 2,122,302 to 
2,581,717 people, in 2020 there is a decrease to 2,207,386. The corresponding data for Moscow are 71,250 people in 
2016 and increase to 88,634 in 2019, but in 2020 there is a decrease in the number of obese patients to 86,519 people. 
Conclusion. The insufficient consumption of fruits and vegetables, excessive consumption of sugar and confectionery 
products both in the Russian Federation and in the city of Moscow act as a risk factors for obesity.

Key words: nutrition; inappropriate diet; insufficient consumption; consumption of fruits and vegetables; obesity; 
Moscow population.
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Ожирение является одним из  ключевых фак-
торов риска ряда неинфекционных заболеваний, 
обуславливающих преждевременную смертность 
населения, в том числе сердечно-сосудистых, са-
харного диабета и  некоторых видов рака. Ожи-
рение связано с  наличием большого спектра 
сопутствующих заболеваний и  патологических 
состояний, психологических проблем, снижением 
качества жизни и  трудоспособности, повышени-
ем экономического бремени, в том числе для си-
стемы здравоохранения.

Распространенность ожирения в  общемиро-
вом масштабе неуклонно растет. По данным ВОЗ, 
с 1975 по 2016 г. число людей, страдающих ожи-
рением, во всем мире выросло более чем втрое. 
В  РФ также отмечается рост числа людей, име-
ющих избыточную массу тела или ожирение. 
По  результатам анализа статистических данных 
об  обращаемости в  медицинские организации 
города Москвы по  поводу ожирения, за 20 лет 
наблюдения отмечено увеличение первичной 
заболеваемости подростков в  5 раз, взрослых  –  
в  1,6 раза. По  данным ВОЗ, более 80 % смертей 
связано с  неинфекционными заболеваниями, 
ведущими среди которых преобладают сердеч-
но-сосудистые, респираторные и онкологические 
заболевания, обменные нарушения, причем зача-
стую одним из факторов риска данных заболева-
ний выступает ожирение [1]. Во всем мире нездо-
ровое и неполноценное питание входит в число 
основных факторов риска по этим заболеваниям. 
По  результатам крупномасштабного популяци-
онного исследования, 11 млн преждевременных 
смертей в мире в 2017 г. связано с неправильным 
питанием, из них 2 млн – с недостаточным потре-
блением овощей и фруктов [2]. По данным Росcта-
та, по потреблению основных продуктов питания 
в домашних хозяйствах за период 2016–2020 гг. 
отмечается пониженное потребление овощей, 
фруктов, молока и молочных продуктов, в то вре-
мя как потребление сахара и кондитерских изде-
лий повышено [3–5]. 

Провести анализ зависимости показателей за-
болеваемости ожирением и динамики потребле-
ния основных групп продуктов питания в домаш-
них хозяйствах Российской Федерации и  города 
Москвы. Сравнить данные по  потреблению про-
дуктов питания в домашних хозяйствах Россий-
ской Федерации и города Москвы с рекомендуе-
мыми нормами потребления пищевых продуктов, 
отвечающих современным требованиям здорово-
го питания, в соответствии с приказом Минздрава 
России от  19 августа 2016 г. № 614 «Об утверж-
дении Рекомендаций по  рациональным нормам 
потребления пищевых продуктов, отвечающих 
современным требованиям здорового питания» 
за период 2016–2020 гг.

По результатам данных статистических ис-
следований Росстата по  потреблению основных 
продуктов питания за период 2016–2020 гг. про-
анализированы изменения в  рационе питания 
жителей РФ и жителей Москвы за пять лет, эти 
данные приведены в таблицах 1 и 2.

Для достижения поставленных целей был 
проведен анализ данных статистических иссле-
дований Росстата по потреблению основных 
продуктов питания за период 2016–2020 гг. и ин-
формации о числе заболеваний ожирением (Е66) 
по данным формы ФСН № 12 «Сведения о числе 
заболеваний, зарегистрированных у пациентов, 
проживающих в районе обслуживания медицин-
ской организации» по данным медицинских ор-
ганизаций РФ и города Москвы за тот же период.

Введение Цель исследования

Результаты

Материалы и методы

Таблица 1. Динамика потребления продуктов питания в домашних хозяйствах РФ (в среднем на потребителя в год, кг).
Table 1. Food consumption dynamics in Russia (average consumer yearly, kg) 

Год Хлеб  
и хлебные 
продукты

Карто-
фель

Овощи  
и бахчевые

Фрукты  
и ягоды

Мясо 
и мясные 
продукты

Молоко  
и молочные 
продукты

Яйца, 
шт.

Рыба  
и рыбные 
продукты

Сахар  
и конди-
терские 
изделия

Масло  
растительное  
и другие жиры

2016 99 60 105 73 88 273 229 22 32 11,0

2017 97 59 102 73 88 266 230 22 31 10,8

2018 96 59 104 74 89 266 231 22 31 10,7

2019 96 58 104 75 91 265 235 22 31 10,6

2020 96 57 104 77 92 272 240 22 31 10,4
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Анализ позволил выявить разницу данных 
по  потреблению различных продуктов питания 
в  РФ и  Москве в  сравнении с  рекомендуемыми 
нормами потребления пищевых продуктов, отве-
чающими современным требованиям здорового 
питания, в  соответствии с  приказом Минздрава 
России от 19.08.2016 № 614 «Об утверждении Реко-

мендаций по рациональным нормам потребления 
пищевых продуктов, отвечающих современным 
требованиям здорового питания» (с изменениями 
и дополнениями от 01.12.2020) [6]. Данные дина-
мики по  потреблению овощей и  бахчевых в  РФ 
и Москве приведены на рисунках 1 и 2.

Рисунок 1. Потребление овощей и бахчевых в РФ.
Ось Х – годы исследования.
Ось Y – количество овощей и бахчевых в сравнении с рекомендуемой нормой потребления (кг).
Figure 1. 
Axis X – years of research.
Axis Y – the amount of vegetable and melons in comparison with the recommended consumption (kg)

Таблица 2. Динамика потребления продуктов питания в домашних хозяйствах города Москвы (в среднем на потребителя в год, кг).
Table 2. Food consumption dynamics in Moscow (average consumer yearly, kg)

Год Хлеб  
и хлебные 
продукты

Карто-
фель

Овощи  
и бахчевые

Фрукты  
и ягоды

Мясо 
и мясные 
продукты

Молоко  
и молочные 
продукты

Яйца, 
шт.

Рыба  
и рыбные 
продукты

Сахар  
и конди-
терские 
изделия

Масло  
растительное  
и другие  
жиры

2016 84,9 47,5 106,9 76,5 96,5 252,3 216 21,7 23,4 8,3

2017 81,6 45,6 100,1 71,0 90,7 241,7 211 21,9 20,8 7,8

2018 81,5 47,2 101,0 71,1 92,8 243,7 198 21,3 21,0 7,4

2019 81,6 48,1 105,9 72,3 97,9 247,8 211 23,4 21,3 7,7

2020 83,5 42,9 104,1 88,2 99,5 291,3 241 26,0 26,1 7,6
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Данные динамики по потреблению фруктов и ягод в РФ и городе Москве приведены на рисунках  
3 и 4.

Рисунок 2. Потребление овощей и бахчевых в Москве.
Ось Х – годы исследования.
Ось Y – количество овощей и бахчевых в сравнении с рекомендуемой нормой потребления (кг).
Figure 2. 
Axis X – years of research.
Axis Y – the amount of vegetable and melons in comparison with the recommended consumption (kg)

Рисунок 3. Потребление фруктов и ягод в РФ.
Ось Х – годы исследования.
Ось Y – количество фруктов и ягод в сравнении с рекомендуемой нормой потребления (кг).
Figure 3. 
Axis X – years of research.
Axis Y – the amount of fruit and berries compared to the recommended consumption (kg)
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Данные динамики по потреблению сахара и кондитерских изделий в РФ и городе Москве приведены 
на рисунках 5 и 6.

Рисунок 4. Потребление фруктов и ягод в Москве.
Ось Х – годы исследования.
Ось Y – количество фруктов и ягод в сравнении с рекомендуемой нормой потребления (кг).
Figure 4. 
Axis X – years of research.
Axis Y – the amount of fruit and berries compared to the recommended consumption (kg)

Рисунок 5. Потребление сахара и кондитерских изделий в РФ.
Ось Х – годы исследования.
Ось Y – количество сахара и кондитерских изделий в сравнении с рекомендуемой нормой потребления (кг).
Figure 5. 
Axis X – years of research.
Axis Y – the amount of sugar and confectionery products compared to the recommended consumption (kg)
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Рисунок 6. Потребление сахара и кондитерских изделий в городе Москве.
Ось Х – годы исследования.
Ось Y – количество сахара и кондитерских изделий в сравнении с рекомендуемой нормой потребления (кг).
Figure 6. 
Axis X – years of research.
Axis Y – the amount of sugar and confectionery products compared to the recommended consumption (kg)

Рисунок 7. Число заболеваний ожирением (Е66) по данным формы ФСН № 12 «Сведения о числе заболеваний, зарегистрированных у пациентов, про-
живающих в районе обслуживания медицинской организации» по данным медицинских организаций РФ.
Ось Х – годы исследования.
Ось Y – количество зарегистрированных больных в возрасте старше 14 лет (абсолютные числа).
Figure 7. 
Axis X – years of research.
Axis Y – number of registered patients over 14 years old (absolute numbers)
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Рисунок 8. Число заболеваний ожирением (Е66) по данным формы ФСН № 12 «Сведения о числе заболеваний, зарегистрированных у пациентов, про-
живающих в районе обслуживания медицинской организации» по данным медицинских организаций города Москвы.
Ось Х – годы исследования.
Ось Y – количество зарегистрированных больных в возрасте старше 14 лет (абсолютные числа).
Figure 8. 
Axis X – years of research.
Axis Y – number of registered patients over 14 years old (absolute numbers)
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Полученные данные позволили проанализи-
ровать особенности питания населения РФ и Мо-
сквы за 5 лет. В РФ с 2016 по 2020 г. наблюдается 
недостаточное потребление овощей и  бахчевых 
в  сравнении с  рекомендуемой нормой потребле-
ния  – 140 кг/год/человек, без роста тенденции 
к увеличению потребления; недостаточное потре-
бление фруктов и ягод в сравнении с рекоменду-
емой нормой потребления  – 100 кг/год/человек, 
хотя по  этой группе продуктов отмечается рост 
потребления с 72,7 кг до 77,1 кг в год. Потребление 
сахара и кондитерских изделий избыточно в срав-
нении с  рекомендуемой нормой потребления  –  
8 кг/год/человек, хотя намечается небольшая тен-
денция к снижению потребления с 32 до 31,1 кг за 
анализируемые годы соответственно. В  Москве 
также отмечается недостаточное потребление 
овощей и бахчевых без роста тенденции к увели-
чению потребления. Потребление фруктов и ягод 
также недостаточно, но имеется выраженная тен-
денция к  увеличению с  71 до  88,2 кг в  год. По-
требление сахара и  кондитерских изделий избы-

точно, с  тенденцией к  увеличению потребления  
с  23,4 до  26,1 кг за анализируемые годы со-
ответственно. По  результатам исследований 
данные особенности питания ассоциированы 
с  повышением риска сердечно-сосудистых, онко-
логических заболеваний, ростом распространен-
ности ожирения и  сахарного диабета 2-го типа, 
развитием ожирения, в  том числе саркопениче-
ского [7–9]. По  данным динамики по  числу забо-
леваний ожирением (Е66) на  основе формы ФСН  
№ 12 «Сведения о числе заболеваний, зарегистри-
рованных у  пациентов, проживающих в  районе 
обслуживания медицинской организации» по дан-
ным медицинских организаций РФ, количество 
зарегистрированных больных в  возрасте старше  
14 лет с  2016 по  2019 г. увеличивалось  
с 2 122 302 до 2 581 717 человек, в 2020 г. отме-
чается снижение до 2 207 386. Соответствующие 
данные по  Москве составляют 71 250 человек 
в 2016 г. и увеличиваются до 88 634 в 2019 г., но  
в  2020 г. отмечается снижение количества боль-
ных ожирением до 86 519 человек.

Полученные данные достаточны для  пре-
доставления общего информационного среза 
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об особенностях питания населения РФ и города  
Москвы и  ассоциированы с  данными по  числу  
заболеваний ожирением. 

Данные независимых опросов показывают, что 
россияне осознают важность здорового питания 
и  уже 60 % граждан стараются следить за своим 
питанием [10]. Это подтверждает значимость повы-
шения информированности населения по  вопро-
сам здорового питания. Информация должна осно-
вываться на принципах доказательной медицины 
и предоставляться в доступной для широких слоев 
населения форме.

Анализ выявил недостаточное потребление 
овощей и фруктов среди населения, как РФ, так 
и  Москвы, и  избыточное потребление сахара 
и кондитерских изделий, что взаимосвязано и яв-
ляется фактором риска возникновения и прогрес-
сирования ожирения и  ассоциированных с  ним 
заболеваний. В то время как здоровое оптималь-
ное питание населения будет способствовать не 
только снижению частоты ожирения, но и профи-
лактике неинфекционных заболеваний в целом.
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