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Аннотация

Введение. В структуре заболеваемости взрослого населения города Москвы болезни системы кровообраще-
ния продолжают оставаться в тройке лидеров и являются наиболее частой причиной смертности. В течение ряда 
лет на территории города Москвы реализуются программы, направленные на снижение уровня заболеваемости 
и смертности взрослого населения, вместе с тем болезни системы кровообращения продолжают оставаться важ-
нейшей медико-социальной проблемой. Цель. Оценка динамики общей и первичной заболеваемости взрослого 
населения административных округов города Москвы по классу болезней системы кровообращения. Материалы 
и методы. В ходе анализа были использованы данные сборников Государственного бюджетного учреждения го-
рода Москвы «Научно-исследовательский институт организации здравоохранения и медицинского менеджмента 
Департамента здравоохранения города Москвы» «Показатели заболеваемости населения города Москвы за 2016–
2020 годы», «Показатели заболеваемости населения города Москвы по округам за 2013–2018 гг.» и статистических 
сборников Федерального государственного бюджетного учреждения «Центральный научно-исследовательский ин-
ститут организации и информатизации здравоохранения» Минздрава России «Заболеваемость взрослого населе-
ния Российской Федерации» за 2013–2020 гг. Использовался аналитический метод, расчет показателей динами-
ческого ряда (темпы роста). Результаты. Показатель общей заболеваемости взрослого населения города Москвы 
за исследуемый период 2013–2020 гг. на фоне роста показателей в целом по России и Центральному федераль-
ному округу снизился на 14 %, первичной заболеваемости – на 21 %. Наибольшее снижение показателя общей за-
болеваемости отмечалось в Центральном административном округе и Зеленоградском административном округе 
(33,5 % и 30,5 %). Снижение первичной заболеваемости в Центральном административном округе составило 64 %, 
в Зеленоградском административном округе – 40,7 %, в Северном административном округе – 28,7 %, по России  
и Центральному федеральному округу уровень практически не менялся (+2,3 % и -2,2 % соответственно). 
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Abstract

Introduction. In the structure of morbidity in the adult population of the city of Moscow, diseases of the circulatory 
system continue to be in the top three, being the most frequent cause of death. For a number of years on the territory 
of the city of Moscow, programs have been implemented aimed at reducing the level of morbidity and mortality in the 
adult population, at the same time, diseases of the circulatory system continue to remain the most important medical and 
social problem. Objective. The assessment of the dynamics of the general and primary morbidity of the adult population 
of the administrative districts of the city of Moscow by the class of diseases of the circulatory system. Materials and 
methods. In the course of the analysis, data from the collections of the Research Institute for Healthcare Organization 
and Medical Management of Moscow Healthcare Department and statistical collections of the Federal Research Institute 
for Health Organization and Informatics of Ministry of Health of the Russian Federation of the Ministry of Health of 
Russia “Morbidity of the adult population of the Russian Federation” for 2013–2020. An analytical method was used, the 
calculation of indicators of the time series (growth rates). Results. The indicator of the general morbidity of the adult 
population of the city of Moscow for the study period 2013–2020 against the background of the growth of indicators in 
general for the RF and the Central Federal District, decreased by 14 %, primary morbidity by 21 %. The greatest decrease 
in the overall morbidity rate was noted in the Central Administrative District and the Zelenograd Administrative District 
(-33.5 % and -30.5 %). The decrease in primary morbidity in the Central Administrative District was 64 %, in the Zelenograd 
Administrative District (-40.7 %), in the Northern Administrative District (-28.7 %), across the Russian Federation and the 
Central Federal District, the level remained practically unchanged (+2.3 % and -2.2 %, respectively). 
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Заболеваемость взрослого населения болез-
нями системы кровообращения продолжает 
оставаться ведущей причиной инвалидности, 
смертности взрослого населения мегаполиса. 
Приоритетным направлением политики Прави-
тельства города Москвы продолжает оставаться 
борьба с болезнями системы кровообращения, 
особенно у взрослого населения. Важное значе-
ние для оценки состояния здоровья населения  
в административных округах и проводимых мер, 
направленных на устранение причин или сниже-
ние их воздействия, является уровень не только 
общей, но и первичной заболеваемости в отдель-
ных административных округах города Москвы. 

Использованы материалы сборников Госу-
дарственного бюджетного учреждения  города 
Москвы «Научно-исследовательский институт 
организации здравоохранения и медицинского 
менеджмента Департамента здравоохранения 
города Москвы» (ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ»): «По-
казатели заболеваемости населения города Мо-
сквы за 2016–2020 годы», «Показатели заболева-
емости населения города Москвы по округам за 
2013–2018 гг.» [1, 2], материалы официальной ста-

тистики сборников Федерального государствен-
ного бюджетного учреждения «Центральный на-
учно-исследовательский институт организации  
и информатизации здравоохранения» Минздра-
ва России (ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России) 
«Заболеваемость населения Российской Феде-
рации» за 2013–2020 гг. [3–18]. Проведен анализ 
общей и первичной заболеваемости взрослого 
населения по Москве и административным окру-
гам за период 2013–2020 гг. по классу болезней 
системы кровообращения, проведено сравнение 
с Российской Федерацией (РФ) и Центральным 
федеральным округом (ЦФО), расчет показателей 
динамического ряда. Динамические ряды интен-
сивных показателей представлены в расчете на 
100 тыс. взрослого населения. 

Общая заболеваемость. В Москве общая забо-
леваемость болезнями системы кровообращения 
в 2020 г. составляла 26 505,1 случая на 100 тыс. 
взрослого населения, в 2013 г. – 30 815,2 случая, 
за изучаемый период снижение составило 14 %. 
В РФ и ЦФО заболеваемость была выше, чем по 
Москве, и составила в 2020 г. 29 872,2 случая  
и 28 925,7 случая на фоне роста показателя об-
щей заболеваемости на 8,1 % и 5,1 % соответствен-
но (рис. 1).

Введение

Материалы и методы Результаты и обсуждение

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Москва 30 815,2 29 922,6 27 857,1 27 078,7 27 393,1 28 286 28 646,8 26 505,1

РФ 27 621,5 28 247,4 28 297,2 28 897,8 29 671,3 30 698,5 31 975,4 29 872,2

ЦФО 27 530,9 27 434,6 27 555,7 27 598,9 28 461,7 29 458,5 30 656,5 28 925,7
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Рисунок 1. Динамика общей заболеваемости взрослого населения по классу болезней системы кровообращения в городе Москве, РФ и ЦФО  
в 2013–2020 гг. (на 100 тыс. взрослого населения).
Figure 1. General cardiovascular morbidity dynamics in adults in Moscow, Central Federal District, and Russian Federation in 2013–2020  
(per 100 000 population)
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Наибольшее снижение показателя общей за-
болеваемости отмечалось в Центральном адми-
нистративном округе (ЦАО) и Зеленоградском 
административном округе (ЗелАО) (на 33,5 %  
и 30,5 % соответственно), незначительное сниже-
ние (от 0,7 до 9,1 %) в Южном (ЮАО), Юго-Запад-
ном (ЮЗАО), Юго-Восточном (ЮВАО) и Западном 
(ЗАО) административных округах.

Значительный рост заболеваемости отмечался 
в Троицком и Новомосковском административ-

Первичная заболеваемость. Уровень первич-
ной заболеваемости в 2013–2020 гг. в Москве был  
в 2 раза ниже, чем в РФ и ЦФО, и снижение показа-

ных округах (ТиНАО) (на 48 %), причем в 2013 г. 
уровень был ниже, чем в среднем по городу Мо-
скве в 2,6 раза, в 2020 г. – в 1,5 раза. В Северо- 
Западном административном округе (СЗАО) рост 
составил 25,5 %, в Северном (САО), Северо-Вос-
точном (СВАО) и Восточном (ВАО) округах города 
Москвы рост составил от 5,3 до 12,2 %. Уровень 
заболеваемости в данных округах в 2020 г. был 
выше среднего уровня по городу Москве (рис. 2).

теля за этот период составило 21,2 %, в РФ и ЦФО 
показатель за период практически не изменился –  
+2,3 % и -2,2 % соответственно (рис. 3). 

Рисунок 2. Динамика общей заболеваемости взрослого населения по классу болезней системы кровообращения в административных округах города 
Москвы в 2013 и 2020 гг. (на 100 тыс. взрослого населения).
Figure 2. General cardiovascular morbidity dynamics in adults in different Moscow districts in 2013 and 2020 (per 100 000 population)

Рисунок 3. Динамика первичной заболеваемости взрослого населения по классу болезней системы кровообращения в городе Москве,  
РФ и ЦФО в 2013–2020 гг. (на 100 тыс. взрослого населения).
Figure 3. Primary cardiovascular morbidity dynamics in adults in different Moscow, Central Federal District, and Russian Federation  
in 2013–2020 (per 100 000 population)

ЦАО САО СВАО ВАО ЮВАО ЮАО ЮЗАО ЗАО СЗАО ЗелАО ТиНАО

2013 37 324 30 929 31 553 32 643 30 962 28 471 33 872 30 303 27 594 29 678 11 499

2020 24 828 32 576 35 407 36 106 29 408 28 271 32 354 27 535 34 634 20 627 17 028
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ЦАО САО СВАО ВАО ЮВАО ЮАО ЮЗАО ЗАО СЗАО ЗелАО ТиНАО

2013 2 311 2 080 1 307 2 067 1 776 1 240 1 849 1 765 1 446 2 338 1 496

2020 828,8 1 482,1 1 234,8 1 925,4 1 379,4 1 004,3 2 095,3 1 415,8 1 365,3 1 386,5 2 705,7
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Рисунок 4. Динамика первичной заболеваемости взрослого населения по классу болезней системы кровообращения в административных округах 
города Москвы в 2013 и 2020 гг. (на 100 тыс. взрослого населения).
Figure 4. Primary cardiovascular morbidity dynamics in adults in different Moscow districts in 2013 and 2020 (per 100 000 population)

На фоне продолжающейся неблагоприятной 
медико-демографической ситуации (увеличения 
доли населения старших возрастов, «омоложе-
ния» кардиологической патологии) [19, 20], вли-
яние которой из года в год увеличивается, на 
территории Москвы продолжается реализация 
госпрограммы «Развитие здравоохранения го-
рода Москвы (Столичное здравоохранение)» [21],  
в РФ реализуются как федеральные, так и регио-
нальные программы «Здравоохранение» и «Демо-
графия» [22, 23], направленные на раннее выявле-
ние хронических неинфекционных заболеваний 
(ХНИЗ), в том числе болезней системы крово- 
обращения, являющихся самой частой причиной 
инвалидности и смертности взрослого населе-
ния страны [24]. Выявленное снижение показа-
телей заболеваемости болезнями системы крово-
обращения взрослого населения Москвы может 
объясняться, прежде всего, снижением влияния 
неблагоприятных факторов, в том числе таких, 
как социально-экономический уровень жизни, 
условия и образ жизни населения, раннее вы-
явление и профилактика выявленных факторов 
риска развития ХНИЗ при проведении диспан-
серизации и профилактических медицинских 
осмотров [25], улучшение доступности первич-
ной медико-санитарной помощи, что характери-
зуется увеличением числа врачей, укреплением 
материально-технической базы амбулаторных  
и стационарных отделений, совершенствованием 
маршрутизации пациентов в специализирован-
ные кардиологические отделения и региональ-
ные сосудистые центры, широкое применение 
новейших технологий диагностики и лечения 
болезней сердечно-сосудистой системы. 

Реализуемые в Москве меры направлены, 
прежде всего, на сохранение здоровья, актив-
ное выявление факторов риска и их устране-
ние, укрепление материально-технической базы 
медицинских организаций, укомплектование 
квалифицированными кадрами, увеличение 
доступности первичной, специализированной 
и высокотехнологичной медицинской помощи 
взрослому населению. Разнонаправленная дина-
мика общей и первичной заболеваемости взрос-
лого населения в разрезе административных 
округов требует более детального исследования 
причин и факторов.

Рост заболеваемости по классу болезней систе-
мы кровообращения взрослого населения в РФ 
и ЦФО свидетельствует, с одной стороны, о раз-
личной эффективности проводимых на террито-
риях мероприятий, низком уровне профилакти-
ки, доступности медицинской помощи, дефиците 
кадров и ресурсного обеспечения системы здра-
воохранения. А с другой стороны – о низкой 
приверженности населения к ведению здорового 
образа жизни и устранению важнейших факто-
ров риска, таких как курение, нерациональное 
питание, избыточная масса тела и ожирение, 
низкая физическая активность, повышенный хо-
лестерин и повышенное артериальное давление.

Немаловажное значение имеет инициатива 
работодателей, направленная на сохранение 
здоровья работающего населения, прежде всего, 
активное внедрение корпоративных программ 
укрепления здоровья.

Обсуждение

Заключение
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