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Аннотация

Введение. Резкое изменение условий профессиональной подготовки студентов (переход на он-
лайн-обучение, частичная изоляция и потеря некоторых способов коммуникации) в ковидный период 
и сложность восстановления собственного психического, психологического, физического и физиоло-
гического здоровья в постковидный период привели к серьезным изменениям в эмоционально-воле-
вой сфере студенческой молодежи, в частности сказались на самочувствии, активности и настроении 
как составляющих эмоционального здоровья.

Цель – определить специфику самочувствия, активности и настроения как составляющих эмоцио-
нального здоровья студенческой молодежи в ковидный и постковидный периоды.

Материалы и методы. На выборке среди 645 совершеннолетних студентов московских вузов на до-
бровольной основе были проведены 5 авторских процедур диагностики уровней выраженности влия-
ния личных проблем на здоровье, степени и самооценки здоровья, самочувствия, активности, настро-
ения, эмоционального здоровья, загрязнения организма.

Результаты. Установлено, что в ковидный период специфика самочувствия, активности и настро-
ения как составляющих эмоционального здоровья студенческой молодежи заключается в заметной 
связи между средним уровнем активности и средним уровнем здоровья и загрязнения организма; 
в умеренной связи между: средним уровнем активности и ниже среднего уровнем влияния личных 
проблем на здоровье, и самооценки здоровья, и самочувствия, и настроения, и эмоционального здо-
ровья; средним уровнем здоровья и ниже среднего уровнем самочувствия, и настроения, и эмоцио-
нального здоровья; средним уровнем загрязнения организма и ниже среднего уровнем самочувствия, 
и настроения, и эмоционального здоровья. Доказано, что в постковидный период специфика самочув-
ствия, активности и настроения как составляющих эмоционального здоровья студенческой молоде-
жи заключается в заметной связи между средним уровнем самочувствия, активности, настроения 
и средним уровнем влияния личных проблем на здоровье, и здоровья, и самооценки здоровья, и эмо-
ционального здоровья, и загрязнения организма.
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Abstract

Background. The professional training of students has dramatically changed over the COVID-19 pandemic 
with new conditions of education: transition to online learning, partial isolation, and loss of some means of 
communication. In addition, there are challenges in recovering mental, psychological, physical, and physio-
logical health of students in the post-COVID period. The result is that the emotions and volition of young 
students have significantly transformed and influenced well-being, activity, and mood as components of 
students’ emotional health.

Purpose. To define the specifics of well-being, activity, and mood as components of the emotional health of 
young students in the COVID and post-COVID periods.

Methods and materials. 645 major students from Moscow universities were included on a voluntary basis 
in a sample. The authors applied five original methods for identifying the interrelation between personal 
problems’ impact on health status, health status itself, health self-assessment, well-being, emotional health, 
and body intoxication.

Results. In the COVID-19 period, there were observed a high correlation between the average level of activ-
ity and the average level of health status and body intoxication, a moderate correlation between the average 
level of activity and the below-average level of personal problems’ impact on health status, health self-as-
sessment, well-being, mood and emotional health, a moderate correlation between the average level of health 
status and the below-average level of health self-assessment, mood and emotional health, and a moderate 
correlation between the average level of body intoxication and the below-average level of well-being, mood 
and emotional health. In the post-COVID period, there were observed a high correlation between the average 
level of well-being, activity and mood and the average level of personal problems’ impact on health status, 
health status, health self-assessment, emotional health and body intoxication.
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Введение

Резкое изменение условий профессиональ-
ной подготовки студентов (переход на онлайн-
обу чение, частичная изоляция и потеря неко-
торых способов коммуникации) в ковидный 
период и сложность восстановления собственно-
го психического, психологического, физического 
и физиологического здоровья в постковидный 
период привели к серьезным изменениям в эмо-
ционально-волевой сфере студенческой моло-
дежи (в эмоциональном здоровье, понимаемом 
как состояние чувствования себя, гармонично-
го развития, уверенности в себе, достижимости 
результатов в учебе, работе и личной жизни, го-
товности к преодолению трудностей, устойчи-
вости к стрессогенным факторам, эффективно-
го управления собственными эмоциями, своим 
настроением, направления собственной энергии 
на достижение поставленных целей), в част-
ности сказались на самочувствии, активности 
и настроении как составляющих эмоционально-
го здоровья (в ковидный период у студенческой 
молодежи наблюдаются апатия, боль в разных 
частях тела, депрессивность, дискомфорт, зам-
кнутость, заниженная самооценка, навязчивые 
негативные мысли, обидчивость, потеря жиз-
ненных интересов, сложности в межличностных 
контактах, сниженная мотивация, стойкая уяз-
вимость, усталость, ухудшение самочувствия, 
частая смена настроения) [1–5]. Стала наблюдать-
ся симптоматика эмоционального истощения 
[6], снизился общий показатель здоровья, диа-
гностирован долговременный эмоциональный 
стресс, определены изменения в эмоциональном 
состоянии здоровья, ускорилось формирование 
предпосылок эмоционального выгорания [7–10], 
а также описаны особенности учебно-профессио-
нального кризиса [11], увеличения эмоциональ-
ного напряжения, снижения эмоционального 
состояния в условиях ограничения социального 
взаимодействия [12–14], психосоматизации [15]. 
В постковидный период студенческой молодежи 
с целью укрепления всех видов здоровья, в том 
числе и эмоционального, рекомендуются здоро-
вый образ жизни, здоровый сон, любимые заня-
тия, общение с оптимистами, отдых, полноцен-
ное питание, прогулки, физические упражнения.

Материалы и методы

Определение специфики самочувствия, актив-
ности и настроения как составляющих эмоцио-
нального здоровья студенческой молодежи (645 
совершеннолетних студентов московских вузов, 
на добровольной основе) осуществлялось с помо-
щью опросников:

1.  «Проблемы и их влияние на здоровье» 
(ПИИВНЗ), автор – Я. Ю. Второв, для опре-
деления уровня влияния личных про-
блем на здоровье [16], обработка данных 
по О. Б. Поляковой: каждый ответ «да» 
оценивается в 1 балл; каждый ответ «нет» 
оценивается в 0 баллов; далее находит-
ся сумма, значение которой варьирует 
от 0 до 12 баллов (малые баллы свидетель-
ствуют о низком уровне здоровья, а боль-
шие баллы – о высоком уровне здоровья);

2.  «Путь к красоте и здоровью» (ПККИЗ), ав-
тор – А. Б. Февралев, для выявления степени 
здоровья [17];

3.  «Самооценка здоровья» (СОЗ), автор – 
В. П. Вой тенко, для диагностики уровня здо-
ровья [18];

4.  «Самочувствие, активность, настроение» 
(СЧАН), автор – А. Карелин, для оценки само-
чувствия (СЧ), активности (А) и настроения 
(На), а также уровня эмоционального здоро-
вья (ЭЗ) [19, с. 36–38];

5.  «Степень загрязнения вашего организма» 
(СЗВО), автор – Е. Смерных, для установления 
степени загрязнения вашего организма [20],

•  автор модификации интерпретации резуль-
татов – О. Б. Полякова (табл. 1).

•  математическая обработка данных – крите-
рий корреляции К. Пирсона и шкала Чеддо-
ка–Снедекора.

Результаты

В ковидный период специфика самочувствия, 
активности и настроения как составляющих 
эмоционального здоровья студенческой молоде-
жи заключается:

1)  в заметной связи между средним уров-
нем активности и средним уровнем здоро-
вья (0,635) и загрязнения организма (0,694) 
(табл. 2);

2)  в умеренной связи между:
•  средним уровнем активности и ниже сред-

него уровнем влияния личных проблем 
на здоровье (0,385), и самооценки здоровья 
(0,457), и самочувствия (0,345), и настроения 
(0,372), и эмоционального здоровья (0,408);

•  средним уровнем здоровья и ниже среднего 
уровнем самочувствия (0,325), и настроения 
(0,482), и эмоционального здоровья (0,481);

•  средним уровнем загрязнения организма 
и ниже среднего уровнем самочувствия 
(0,318), и настроения (0,324), и эмоционально-
го здоровья (0,445) (табл. 2);

3)  в слабой связи между:
•  ниже среднего уровнем влияния личных про-

блем на здоровье и ниже среднего уровнем 
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Таблица 1 – Шкалирование уровней самочувствия, активности, настроения и эмоционального здоровья студенческой молодежи
Table 1 –  Scaling of the levels of well-being, activity, mood and emotional health of young students

Аббревиатуры опросников 
и составляющих

Уровни самочувствия, активности, настроения  
и эмоционального здоровья студенческой молодежи

низкий  
(Н)

ниже среднего 
(НС)

средний 
 (С)

выше среднего 
(ВС)

высокий  
(В)

ПИИВНЗ 0-2 3-4 5-7 8-9 10-12

ПККИЗ 0-2 3-6 7-9 10-13 14-16

СОЗ 0-5 6-11 12-16 17-22 23-28

СЧАН
СЧ, А, На 1 2-3 4 5-6 7

ЭЗ 3-6 7-10 11-13 14-17 18-21

СЗВО 0-2 3-6 7-10 11-14 15-17

Таблица 2 – Показатели диагностики и установления связи самочувствия, активности и настроения как составляющих эмоционального здоровья 
студенческой молодежи
Table 2 – Indicators of diagnostics and establishing the relationship between well-being, activity and mood as components of the emotional health of young 
students

Примечание: АОИС – аббревиатуры опросников и составляющих; p < 0,01 – статистическая значимость корреляционной связи.

Ковидный период (весна – осень 2020 года)

АОИС
СЧАН

СЧ А На ЭЗ

ПИИВНЗ=3,85(НС) 0,195 0,385 0,237 0,272

ПККИЗ=7,35(С) 0,325 0,635 0,482 0,481

СОЗ=10,51(НС) 0,205 0,457 0,221 0,294

СЧАН

СЧ=2,38 (НС) 1 0,345 0,204 0,275

А=4,13 (С) 0,345 1 0,372 0,408

На=2,56 (НС) 0,204 0,372 1 0,288

ЭЗ=9,07 (НС) 0,275 0,408 0,288 1

СЗВО=7,85(С) 0,318 0,694 0,324 0,445

Постковидный период (весна – осень 2022 года)

АОИС
СЧАН

СЧ А На ЭЗ

ПИИВНЗ=6,27 (С) 0,593 0,585 0,568 0,582

ПККИЗ=9,03 (С) 0,637 0,602 0,577 0,605

СОЗ=12,29 (С) 0,655 0,636 0,635 0,642

СЧАН

СЧ=4,25 (С) 1 0,582 0,546 0,564

А=4,38 (С) 0,582 1 0,551 0,567

На=4,09 (С) 0,546 0,551 1 0,549

ЭЗ=12,72 (С) 0,564 0,567 0,549 1

СЗВО=9,58(С) 0,645 0,619 0,582 0,615
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самочувствия (0,195), и настроения (0,237), 
и эмоционального здоровья (0,272);

•  ниже среднего уровнем самооценки здоро-
вья и ниже среднего уровнем самочувствия 
(0,205), и настроения (0,221), и эмоционально-
го здоровья (0,294);

•  ниже среднего уровнем самочувствия 
и ниже среднего уровнем настроения (0,204), 
и эмоционального здоровья (0,275);

•  ниже среднего уровнем настроения и ни-
же среднего уровнем самочувствия (0,204), 
и эмоционального здоровья (0,288) (табл. 2).

В постковидный период специфика самочув-
ствия, активности и настроения как составляю-
щих эмоционального здоровья студенческой мо-
лодежи заключается в заметной связи между:

•  средним уровнем самочувствия и средним 
уровнем влияния личных проблем на здоро-
вье (0,593), и здоровья (0,637), и самооценки 
здоровья (0,655), и активности (0,582), и на-
строения (0,546), и эмоционального здоровья 
(0,564), и загрязнения организма (0,645);

•  средним уровнем активности и средним 
уровнем влияния личных проблем на здоро-
вье (0,585), и здоровья (0,602), и самооценки 
здоровья (0,636), и самочувствия (0,582), и на-
строения (0,551), и эмоционального здоровья 
(0,567), и загрязнения организма (0,619);

•  средним уровнем настроения и средним 
уровнем влияния личных проблем на здоро-
вье (0,568), и здоровья (0,577), и самооценки 
здоровья (0,635), и самочувствия (0,546), и ак-
тивности (0,551), и эмоционального здоровья 
(0,549), и загрязнения организма (0,582);

•  средним уровнем эмоционального здоровья 
и средним уровнем влияния личных про-
блем на здоровье (0,582), и здоровья (0,605), 
и самооценки здоровья (0,642), и самочув-
ствия (0,564), и активности (0,567), и настро-
ения (0,549), и загрязнения организма (0,615) 
(табл. 2).

Обсуждение

Результаты определения специфики самочув-
ствия, активности и настроения как составля-
ющих эмоционального здоровья студенческой 
молодежи и акцентирование внимания на ниве-
лировании влияния личных проблем на здоровье, 
а также повышении активности, настроения, са-
мооценки здоровья, самочувствия, эмоциональ-
ного здоровья подтверждаются исследования-
ми медиков, физиологов, психологов, педагогов 
и социологов, направленными на эмоциональное 
благополучие студентов, эмоциональный интел-
лект обучающихся, стрессоустойчивость [21–23], 
жизнестойкость [24], коррекцию физического 

и эмоционального здоровья студентов, отноше-
ние к здоровью, психологическую устойчивость, 
[25–27], нивелирование физиологического стрес-
са [28], формирование здоровьесберегающей ком-
петентности и эмоционально-ценностного отно-
шения к жизни [29–30].

Заключение

В ковидный период специфика самочувствия, 
активности и настроения как составляющих 
эмоционального здоровья студенческой молоде-
жи заключается в заметной связи между сред-
ним уровнем активности и средним уровнем 
здоровья и загрязнения организма; в умеренной 
связи между: средним уровнем активности и ни-
же среднего уровнем влияния личных проблем 
на здоровье, и самооценки здоровья, и самочув-
ствия, и настроения, и эмоционального здоровья 
(студенческая молодежь иногда переживает ску-
ку, многое делает с оглядкой, что подумают окру-
жающие, не всегда находит слова, описывающие 
собственные чувства, не всегда понимает испы-
тываемые эмоции, редко мечтает, с большим тру-
дом разбирается в себе, ситуативно устраняется 
от разговоров по душам, стремится подавлять 
негативные эмоциональные проявления, укло-
няется от анализа собственных проблем); сред-
ним уровнем здоровья и ниже среднего уровнем 
самочувствия, и настроения, и эмоционального 
здоровья; средним уровнем загрязнения организ-
ма и ниже среднего уровнем самочувствия, и на-
строения, и эмоционального здоровья.

Чем выше активность студенческой молодежи, 
рассматриваемая как психологическая защита, 
или копинг-стратегия, на стрессогенные факто-
ры пандемии, тем выше общий показатель здоро-
вья. Однако активность не выступает условием 
минимизации загрязнения организма, необходи-
ма целенаправленная деятельность по поддер-
жанию состояния здоровья, а это по результатам 
наблюдается только в постковидный период.

В постковидный период специфика самочув-
ствия, активности и настроения как составля-
ющих эмоционального здоровья студенческой 
молодежи заключается в заметной связи между 
средним уровнем самочувствия (студенческая 
молодежь отмечает у себя повышение уровня 
выраженности бодрости, внутренней силы, вы-
носливости, здоровья, работоспособности, само-
чувствия), активности (студенческая молодежь 
акцентирует внимание на восстановлении ак-
тивности, быстроты реакций, внимательности, 
деловитости, желания учиться, подвижности, 
сообразительности, увлеченности), настроения 
(повышению эмоционального здоровья студен-
ческой молодежи способствует увеличение по-
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казателей восторженности, жизнерадостности, 
оптимизма, полноты надежд, удовлетворенно-
сти, хорошего настроения) и средним уровнем 
влияния личных проблем на здоровье и здоровья 
(студенческой молодежи можно рекомендовать 
соревновательные виды спорта и спортивные 
игры, предполагающие выход активности и энер-
гии, а не циклические упражнения (бег, прыжки, 
велосипед, лыжи и т. п.) на выносливость и упор-
ство), и самооценки здоровья (студенческую 
молодежь радует постепенное восстановление 

стрессоустойчивости, нормального сна, зрения, 
слуха, внимания, памяти, работоспособности, 
редко беспокоят головные боли, боли в области 
сердца и поясницы, в суставах, головокружения), 
и эмоционального здоровья, и загрязнения орга-
низма.

Чем выше самочувствие, активность и настро-
ение студенческой молодежи, тем выше состоя-
ние общего здоровья, самооценки здоровья и эмо-
ционального здоровья в частности.
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