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Аннотация

Введение. В условиях сокращения рождаемости сохранение и повышение уровня репродуктивного 
здоровья женщин является основной задачей в деятельности акушерской службы, нормальное функ-
ционирование которой невозможно без удовлетворительного ресурсного обеспечения.

Цель. Провести сравнительную оценку ресурсного обеспечения акушерской службы Санкт-Петер-
бурга койками акушерского профиля и медицинскими кадрами с показателями в Российской Феде-
рации и СЗФО в динамике за 2017–2021 гг.

Материалы и методы. Используя сведения, полученные из статистических сборников ФГБУ «Цен-
тральный научно-исследовательский институт организации и информатизации здравоохранения» 
Минздрава России, проведена сравнительная оценка показателей обеспеченности акушерской служ-
бы мегаполиса акушерскими койками и медицинскими кадрами в динамике за пять лет. Статистиче-
ский анализ полученных данных проводился с использованием StatSoft STATISTICA 10.0.

Результаты. В 2017–2021 гг. акушерская служба мегаполиса имела более низкую, по сравнении 
с Россией и СЗФО, обеспеченность акушерскими койками, более половины из которых составляли 
койки для беременных и рожениц. В динамике обеспеченности Санкт-Петербурга койками акушер-
ского профиля в целом, койками для беременных и рожениц и койками патологии беременности про-
слеживалась общая с Российской Федерацией и федеральным округом тенденция ежегодного сниже-
ния количества коек. Однако показатели обеспеченности всеми акушерскими койками сократились 
менее значительно, чем в среднем по стране и округу. Обеспеченность женщин фертильного возрас-
та Санкт-Петербурга врачами акушерами-гинекологами превышала средние показатели по России 
и СЗФО. При ежегодной отрицательной динамике снижения обеспеченности акушерской службы 
Российской Федерации и федерального округа медицинскими кадрами в мегаполисе прирост врачей 
акушеров-гинекологов за пять лет составил 1,6 %, а обеспеченность акушерками снизилась менее су-
щественно. Вклад Санкт-Петербурга в акушерский коечный фонд и медицинские кадры акушерской 
службы федерального округа составлял более трети и практически ежегодно увеличивался.
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Abstract

Introduction. In the context of a declining birth rate, maintaining and improving the level of women's re-
productive health is the main task in the activities of the obstetric service, the normal functioning of which 
is impossible without satisfactory resource provision.

Purpose. To conduct a comparative assessment of the resource provision of the obstetric service of St. 
Petersburg with obstetric beds and medical personnel with indicators in the Russian Federation and the 
Northwestern Federal District in dynamics for 2017–2021.

Material and methods. Using the information obtained from statistical collections Federal State Budgetary 
Institution «Central Research Institute for the Organization and Informatization of Healthcare» of the Min-
istry of Health of Russia, a comparative assessment of the indicators of the provision of the obstetric service 
of the metropolis with obstetric beds and medical personnel in dynamics over five years was carried out. 
Statistical analysis of the obtained data was carried out using StatSoft STATISTICA 10.0.

Results. In 2017–2021 the obstetric service of the metropolis had a lower, compared with Russia and the 
Northwestern Federal District, availability of obstetric beds, more than half of which were beds for pregnant 
women and women in childbirth. In the dynamics of the provision of St. Petersburg with obstetric beds in 
general, beds for pregnant women and women in childbirth, and beds for the pathology of pregnancy, a trend 
of annual reduction in beds, common with the Russian Federation and the federal district, was observed. 
However, the rates for all obstetric beds have declined less significantly than the national and county av-
erages. Provision of women of childbearing age in St. Petersburg with obstetrician-gynecologists exceeded 
the average figures for Russia and the Northwestern Federal District. With the annual negative dynamics of 
the decrease in the provision of the obstetric service in the Russian Federation and the federal district with 
medical personnel, in the metropolis the increase in obstetrician-gynecologists for five years was 1.6 %, and 
the provision with midwives decreased less significantly. The contribution of the metropolis to the obstetric 
bed fund and medical personnel of the obstetric service of the federal district was more than a third and 
increased almost every year. 

Keywords: obstetric service, St. Petersburg, resources, beds for pregnant women and puerperas, pregnancy 
pathology beds, obstetrician-gynecologist, midwife
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Введение

Экономические и геополитические потрясе-
ния 90-х годов прошлого века, война и упадок 
во всех сферах народного хозяйства, с которыми 
страна шагнула в новый XXI век, стали предпо-
сылкой сегодняшней демографической ситуа-
ции с сокращением численности населения [1]. 
Данное демографическое явление относительно 
современной ситуации можно уверенно считать 
не иначе как «демографическим эхом войны», 
когда через несколько десятилетий значительно 
снижается число женщин репродуктивного воз-
раста в группах 20–24 и 25–29 лет [2]. Если до 2015 
г. в Российской Федерации за счет репродуктив-
ных резервов и активной социальной политики 
удавалось сохранять и даже повышать рождае-
мость, то начиная с 2016 г. показатели прогнози-
руемо начали ежегодно снижаться (рис. 1). Такая 
тенденция наблюдалась в большинстве феде-
ральных округов и регионов России [3–7].

Северо-Западный федеральный округ (СЗФО) 
традиционно имел показатели воспроизвод-
ства населения значительно более худшие, чем 
в целом в Российской Федерации. При этом более 
трети родившихся живыми в федеральном окру-
ге детей родились в Санкт-Петербурге. Несмотря 
на то что в городе уровень рождаемости начиная 
с 2015 г. был выше средних по стране значений, 
в мегаполисе, как и в СЗФО, с 2017 г. также на-
блюдалось ежегодное снижение рождаемости. 
Соответственно, сохранение репродуктивно-
го здоровья населения города для Санкт-Пе-
тербурга стало такой же глобальной задачей, 
как и для всей Российской Федерации [8]. Для ре-
шения этой задачи системой здравоохранения 
реализуется значительное количество государ-
ственных программ, направленных на лечение 
и профилактику патологии репродуктивной си-
стемы, в том числе с применением вспомогатель-
ных репродуктивных технологий за счет средств 
ОМС. В Санкт-Петербурге в 2021 г. было выпол-
нено 4440 процедур экстракорпорального опло-
дотворения (ЭКО). Из 54 722 родов, состоявшихся 
в 2021 г., 2191 роды (4,0 %) стали результатом при-
менения ЭКО, и после него родились 2414 детей, 
что составило 4,4 % от общего числа новорожден-
ных за этот год [9]. Однако не только наступле-
ние беременности, но и ее сохранение с после-
дующим рождением здорового ребенка является 
важной задачей, стоящей перед системой охраны 
материнства и детства.

В сохранении и повышении репродуктивно-
го здоровья женщин важная роль отводится де-
ятельности акушерской службы, нормальное 
функционирование которой невозможно без удов-
летворительного ресурсного обеспечения [10]. Ос-
новная роль в организации медицинской помощи 

женщинам фертильного возраста принадлежит 
врачам акушерам-гинекологам и акушеркам. Од-
нако без достаточной обеспеченности женщин 
в период беременности, родов и в послеродовом 
периоде койками акушерского профиля невоз-
можно в полном объеме и своевременно оказывать 
им медицинскую помощь. Не вызывает сомнения, 
что показатели обеспеченности медицинскими 
кадрами и акушерскими койками являются одни-
ми из главных показателей доступности медицин-
ской помощи женщинам фертильного возраста, 
в том числе беременным, роженицам и родильни-
цам [11]. Таким образом, учитывая большой вклад 
мегаполиса в рождаемость федерального округа 
и важность доступности медицинской помощи 
женщинам фертильного возраста, ресурсное обе-
спечение акушерской службы Санкт-Петербурга 
является актуальной темой для исследования.

Цель 

Провести сравнительную оценку ресурсного 
обеспечения акушерской службы Санкт-Петер-
бурга койками акушерского профиля и медицин-
скими кадрами с показателями в Российской Фе-
дерации и СЗФО в динамике за 2017–2021 гг.

Материал и методы

Для настоящего исследования были использо-
ваны сведения, полученные из статистических 
сборников «Основные показатели здоровья ма-
тери и ребенка, деятельности службы охраны 
детства и родовспоможения в Российской Фе-
дерации» ФГБУ «Центральный научно-исследо-
вательский институт организации и информа-
тизации здравоохранения» Минздрава России 
за 2018–2022 гг. [12–16]. В ходе исследования 
проведена сравнительная оценка показателей 
ресурсной обеспеченности акушерской службы 
койками и медицинскими кадрами г. Санкт-Пе-
тербурга с показателями Российской Федерации 
и СЗФО в динамике за пять лет. С этой целью 
был осуществлен статистический анализ пока-
зателей обеспеченности женщин фертильного 
возраста акушерскими койками в целом, отдель-
но койками для беременных и рожениц и кой-
ками патологии беременности, а также акуше-
рами-гинекологами и акушерками, структуры 
акушерского коечного фонда. Проведен расчет 
и анализ удельного веса коек акушерского про-
филя и медицинских кадров Санкт-Петербурга 
в общем числе коек и медицинских кадров аку-
шерской службы СЗФО. Анализ полученных дан-
ных проводился с использованием программно-
го обеспечения StatSoft STATISTICA 10.0 Russian.  
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Рисунок 1 – Динамика показателей рождаемости в Российской Федерации, Северо-Западном федеральном округе и Санкт-Петербурге в 2012–2021 гг. 
(на 1000 родившихся живыми)
Figure 1 – Birth rate dynamics in the Russian Federation, the Northwestern Federal District and St. Petersburg in 2012-2021 (per 1,000 live births)
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Рисунок 2 – Динамика обеспеченности акушерской службы акушерскими койками Российской Федерации, Северо-Западного федерального округа и 
Санкт-Петербурга в 2017–2021 гг. (на 10 тыс. женщин фертильного возраста)
Figure 2 – Changes in access to obstetric beds in maternity care services in the Russian Federation, the Northwestern Federal District and St. Petersburg in 
2017–2021 (per 10,000 women of reproductive age)
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Рисунок 3 – Динамика удельного веса коек для беременных и рожениц в общем числе акушерских коек Российской Федерации, Северо-Западного 
федерального округа и Санкт-Петербурга в 2017–2021 гг. (%)
Figure 3 – Changes in the proportion of beds for pregnant or parturient women out of the total number of obstetric beds in the Russian Federation, the 
Northwestern Federal District and St. Petersburg in 2017–2021 (%)
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Оценка достоверности различий проводилась 
при помощи критерия Стьюдента. Различия счи-
тали значимыми при p<0,05. 

Результаты

Проведенное исследование показало, что в 2017–
2021 гг. обеспеченность женщин фертильного 
возраста Санкт-Петербурга акушерскими койка-
ми была ниже (рис. 2), чем в целом в Российской 
Федерации, и до 2020 г. ниже, чем в СЗФО. Однако 
если в 2017 г. разница со средними значениями 
по стране и округу была 16,6 % и 11,7 % соответ-
ственно, то к 2021 г. разрыв со средним уровнем 
по стране сократился до 5,5 %, а уровень феде-
рального округа стал ниже на 3,6 %. В динамике 
обеспеченности акушерской службы мегаполиса 
койками акушерского профиля прослеживалась 
общая с Российской Федерацией и СЗФО тенден-
ция ежегодного снижения коек. В целом за пять 
лет обеспеченность акушерскими койками го-
рода снизилась на 9,3 %, что было гораздо менее 
значительно, чем в Российской Федерации и осо-
бенно в федеральном округе, где показатели сни-
зились на 19,9 % и 22,8 %.

Койки акушерского профиля подразделяются 
на два типа: койки для беременных и рожениц 

и койки патологии беременности. Поэтому ана-
лиз обеспеченности целесообразно проводить 
для каждого типа коек по отдельности. Установ-
лено, что удельный вес коек для беременных и ро-
жениц в структуре акушерского коечного фонда 
составляет более половины (рис. 3). В Санкт-Пе-
тербурге доля таких коек превышает их удель-
ный вес в структуре акушерского коечного 
фонда Российской Федерации и СЗФО. В 2017  г. 
показатели удельного веса коек для беремен-
ных и рожениц мегаполиса превышали средние 
по стране значения на 5,9 %, а по округу – на 7,3 %. 
После снижения в 2018–2019 гг. удельный вес ко-
ек для беременных и рожениц в городе начал 
расти, и в 2021 г. разница со среднероссийскими 
значениями выросла до 8,7 %, а со среднеокруж-
ными сократилась до 5,8 %.

Удельный вес коек патологии беременности 
в 2017–2021 гг. в общем числе акушерских коек 
был меньше, чем для беременных и рожениц 
(рис. 4). Соответственно, в отличие от послед-
них, в мегаполисе он был значительно ниже, чем 
в Российской Федерации и СЗФО, и имел обрат-
ную динамику.

Проведенный анализ обеспеченности женщин 
фертильного возраста койками для беременных 
и рожениц показал, что в мегаполисе до 2020 г. 
она была более низкая, чем в среднем по России 
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Рисунок 4  – Динамика удельного веса коек  патологии беременности в общем числе акушерских коек Российской Федерации, Северо-Западного феде-
рального округа и Санкт-Петербурга в 2017–2021 гг. (%)
Figure 4 – Changes in the proportion of beds for women experiencing pregnancy complications out of the total number of obstetric beds in the Russian 
Federation, the Northwestern Federal District and St. Petersburg in 2017–2021 (%)
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и СЗФО, а с 2020 г. показатели обеспеченности пре-
высили средние по стране и федеральному округу 
значения (табл. 1). Если коечный фонд для бере-
менных и рожениц в России и федеральном окру-
ге за пять лет сократился на 20,7 % и 20,3 % со-
ответственно, в мегаполисе – только на 6,8 %. 
Установлено, что обеспеченность койками патоло-
гии беременности была ниже среднероссийских 
показателей в течение всего изучаемого пятилет-
него периода и только в 2020 г. на 1,2 % превысила 
среднеокружной уровень. При ежегодных темпах 
снижения обеспеченности, в сравнении с койка-
ми для беременных и рожениц, сокращение коек 
патологии беременности в 2017–2021 гг. было бо-
лее ощутимым и составило 12,5 %. Наиболее зна-
чительно койки данного профиля сократились 
в федеральном округе, где за пять лет обеспечен-
ность ими снизилась более чем на четверть.

Проанализировав вышеперечисленные дан-
ные, были изучены показатели удельного веса 
акушерских коек, коек для беременных и роже-
ниц и коек патологии беременности Санкт-Петер-
бурга в коечном фонде данных коек акушерской 
службы СЗФО (рис. 5). Установлено, что доля всех 
акушерских коек мегаполиса среди всех коек 
акушерского профиля федерального округа со-
ставляла более трети и ежегодно росла, достиг-
нув 41,7 % в 2021 г. Наиболее значительный вклад 

в эти показатели вносили койки для беременных 
и рожениц. В общем числе коек данного профиля, 
при ежегодном росте, удельный вес коек для бе-
ременных и рожениц составлял от 38,5 % в 2017 г. 
до 44,3 % в 2021 г. (+14,1 % за пять лет). При этом 
доля коек патологии беременности в общем чис-
ле коек патологии беременности федерального 
округа была значительно ниже, чем доля коек 
для беременных и рожениц в общем числе ко-
ек для беременных и рожениц СЗФО. Несмотря 
на то что удельный вес коек патологии бере-
менности вырос за изучаемый период на 14,3 %, 
снижение доли акушерских коек в акушерском 
фонде федерального округа в 2020 г. произошло 
именно за счет сокращения коек данного типа.

Оценка обеспеченности акушерской службы 
медицинскими кадрами показала, что обеспечен-
ность женщин фертильного возраста мегаполиса 
врачами акушерами-гинекологами в 2017–2021 гг. 
превышала средние в стране и федеральном окру-
ге показатели (табл. 2). В 2017 г. разница со сред-
нероссийскими значениями составляла 15,3 %, со 
среднеокружными – 16,4 %, а в 2021 г. она выросла 
до 22,0 % и 21,5 % соответственно. При этом если 
в Российской Федерации и СЗФО наблюдалась 
отрицательная динамика снижения обеспечен-
ности акушерами-гинекологами, то в мегаполисе 
прослеживался даже небольшой рост (+1,6 %).
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Таблица 1 – Динамика обеспеченности акушерской службы Российской Федерации, Северо-Западного федерального округа и Санкт-Петербурга койка-
ми для беременных и рожениц и койками патологии беременности в 2017–2021 гг. (на 10 тыс. женщин фертильного возраста и в абс.)
Table 1 – Changes in access to beds for pregnant or parturient women and beds for women experiencing pregnancy complications in maternity care services in 
the Russian Federation, the Northwestern Federal District and St. Petersburg in 2017–2021 (per 10,000 women of reproductive age and in abs. numbers)

Административно-
территориальное 

деление

Единица 
изменения 2017 2018 2019 2020 2021 Динамика

Койки для беременных и рожениц

Российская 
Федерация

в о/ооо 9,79* 9,33 8,96 7,78 7,76*
-20,7

абс. 34 190 32 739 30 814 26 730 26 616

Северо-Западный 
федеральный округ

в о/ооо 9,13 8,83 8,30 7,60 7,28
-20,3

абс. 3016 2914 2703 2435 2370

Санкт-Петербург
в о/ооо 8,63 8,49 8,44 8,43 8,04

-6,8
абс. 1161 1131 1111 1083 1049

Койки патологии беременности

Российская 
Федерация

в о/ооо 8,31* 8,07 7,74 6,62 6,74*
-18,9

абс. 29 022 28 159 26 848 22 827 23 043

Северо-Западный 
федеральный округ

в о/ооо 7,97 7,77 7,1 6,00 5,92
-25,7

абс. 2623 2558 2331 1961 1919

Санкт-Петербург
в о/ооо 6,47 6,91 6,66 6,07 5,66

-12,5
абс. 865 924 889 805 739

Примечание: * статистически значимая разница между показателями 2017 г. и 2021 г. (p<0,05)  

Рисунок 5 – Динамика удельного веса акушерских коек, коек для беременных и рожениц и коек патологии беременности Санкт-Петербурга в общем 
числе акушерских коек, коек для беременных и рожениц и коек патологии беременности Северо-Западного федерального округа (%)
Figure 5 – Changes in the proportion of obstetric beds, beds for pregnant and parturient women and beds for women experiencing pregnancy complications in 
St. Petersburg out of the total number of obstetric beds, beds for pregnant and parturient women and beds for women experiencing pregnancy complications in 
the Northwestern Federal District (%)
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Как следует из таблицы 2, обеспеченность 
женщин фертильного возраста Санкт-Петер-
бурга акушерками весь изучаемый период 
2017–2021 гг. была ниже средних по России и фе-
деральному округу значений. В 2017 г. разница 
между показателями города и страны составля-
ла 34,8 %, между городом и СЗФО – 21,8 %. В 2021 
г. разница со среднероссийскими показателями 
сократилась до 30,0 %, а со среднеокружными – 
до 12,5 %. При этом в мегаполисе за пять лет пока-
затели обеспеченности акушерками сократились 
менее значительно, чем в Российской Федерации 
и СЗФО. Отрицательная динамика снижения обе-
спеченности составила только 2,3 % против 9,1 % 
и 12,7 % соответственно.

Оценка вклада врачей акушеров-гинекологов 
и акушерок Санкт-Петербурга в общее число вра-
чей акушеров-гинекологов и акушерок СЗФО по-
казала, что удельный вес врачей был существен-
но выше, чем среднего медицинского персонала 
(рис. 6). Удельный вес врачей акушеров-гинеко-
логов мегаполиса в общем числе акушеров-гине-
кологов федерального округа в 2017 г. составлял 
46,2 % и к 2021 г. при ежегодных темпах приро-
ста вырос до 49,9 % (+7,4 %). Удельный вес акуше-
рок Санкт-Петербурга в общем числе акушерок 
округа вырос с 30,8 % в 2017 г. до уровня в 34,8 % 
в 2021 г. При ежегодном росте прирост удельного 
веса акушерок за пять лет составил 11,5 %.

Обсуждение

Показатели обеспеченности населения боль-
ничными койками служат для оценки доступно-
сти населению больничной помощи, выработки 
предложений по оптимизации структуры и мощ-
ности сети больничных учреждений, расчета 
необходимых для них финансовых, материаль-
но-технических, кадровых и других ресурсов [2]. 
Как показало исследование, в структуре акушер-
ского коечного фонда более половины составля-
ют койки для беременных и рожениц. Причем 
в Санкт-Петербурге доля таких коек превыша-
ет их удельный вес в структуре акушерского 
коечного фонда, как Российской Федерации, так 
и СЗФО. Доля коек для беременных и рожениц 
мегаполиса в общем числе коек для беременных 
и рожениц федерального округа составляет бо-
лее трети (33,0–41,1 %) и практически ежегодно 
растет. При этом максимальный удельный вес 
этих коек был в 2020 г. До ковидных ограничений 
2020 г. обеспеченность койками для беременных 
и рожениц была более низкая, чем в среднем 
по России и СЗФО, с 2020 г. уровень обеспеченно-
сти мегаполиса превысил эти показатели. Таким 
образом, в мегаполисе сконцентрирован основ-
ной акушерский коечный фонд для беременных 
и рожениц федерального округа, что позволяет 
судить о более высокой доступности медицин-

Таблица 2 – Динамика обеспеченности акушерской службы Российской Федерации, Северо-Западного федерального округа и Санкт-Петербурга меди-
цинскими кадрами в 2017–2021 гг. (на 10 тыс. женщин фертильного возраста и в абс.)
Table 2 – Changes in supply of healthcare workforce in maternity care services in the Russian Federation, the Northwestern Federal District and St. Petersburg 
in 2017–2021 (per 10,000 women of reproductive age and in abs. numbers)

Административно-
территориальное 

деление

Единица 
изменения 2017 2018 2019 2020 2021 Динамика

Врачи акушеры-гинекологи

Российская 
Федерация

в о/ооо 4,65 4,59 4,54 4,47 4,35
-6,5

абс. 36 603 36 120 35 657 35 011 34 102

Северо-Западный 
федеральный округ

в о/ооо 4,59 4,61 4,55 4,56 4,38
-4,6

абс. 3440 3465 3460 3426 3294

Санкт-Петербург
в о/ооо 5,49 5,61 5,77 5,79 5,58

+1,6
абс. 1589 1644 1697 1706 1645

Акушерки

Российская 
Федерация

в о/ооо 6,6 6,5 6,4 6,1 6,0
-9,1

абс. 52 161 51 233 50 459 48 063 46 649

Северо-Западный 
федеральный округ

в о/ооо 5,5 5,3 5,3 5,1 4,8
-12,7

абс. 4112 4009 3983 3831 3587

Санкт-Петербург
в о/ооо 4,3 4,4 4,4 4,4 4,2

-2,3
абс. 1266 1295 1301 1292 1247

105

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ |  ORIGINAL RESEARCHES



ской помощи женщинам в родах и послеродовом 
периоде. Это обусловлено в первую очередь тем, 
что в условиях трехуровневой системы орга-
низации акушерской и перинатальной помощи 
в мегаполисе, помимо широкой сети городских 
родильных домов и городского перинатального 
цента 3А уровня, имеются еще два федеральных 
перинатальных центра 3Б уровня, которые кон-
центрируются для родовспоможения беремен-
ных высокого акушерского и перинатального ри-
ска из всех остальных субъектов СЗФО и других 
регионов России. 

Удельный вес коек патологии беременности 
в структуре акушерского коечного фонда за-
нимал меньшую часть, в сравнении с койками 
для беременных и рожениц. В отличие от по-
следних в мегаполисе он был значительно ниже, 
чем в Российской Федерации и СЗФО, и за пять 
лет снизился. Доля коек патологии беременно-
сти в общем числе коек патологии беременно-
сти СЗФО была значительно ниже, чем доля коек 
для беременных и рожениц в общем числе коек 
для беременных и рожениц федерального окру-
га. Несмотря на то что удельный вес коек пато-
логии беременности вырос за изучаемый период 
на 14,3 %, снижение доли акушерских коек в аку-
шерском фонде федерального округа в 2020 г. 
произошло именно за счет сокращения коек дан-

ного типа. Обеспеченность койками патологии 
беременности была ниже среднероссийских по-
казателей в течение всего изучаемого пятилет-
него периода и только в 2020 г. на 1,2 % превысила 
среднеокружной уровень. Таким образом, можно 
говорить о несколько меньшей доступности ме-
дицинской помощи беременным с патологией 
беременности в сравнении с роженицами и ро-
дильницами в мегаполисе. Однако данное об-
стоятельство обусловлено тем, что беременные 
с патологией чаще предпочитают госпитализи-
роваться по месту жительства, а уже на роды 
приезжают согласно маршрутизации в мегапо-
лис в организации родовспоможения 3Б уровня. 
Кроме того, уровень заболеваемости беременных 
в городе ниже, чем в среднем по России [12–16].

Одним из показателей, характеризующих до-
ступность медицинской помощи, является обе-
спеченность населения медицинскими кадрами: 
врачами и средним медицинским персоналом. 
Врач акушер-гинеколог является ключевой фи-
гурой в оказании медицинской помощи женщи-
нам фертильного возраста, в том числе во время 
беременности, родов и в послеродовый период 
[18]. Обеспеченность мегаполиса врачами аку-
шерами-гинекологами превышала средние по-
казатели по стране и федеральному округу. 
При ежегодной отрицательной динамике сниже-

Рисунок 6 – Динамика удельного веса врачей акушеров-гинекологов и акушерок Санкт-Петербурга в общем числе врачей акушеров-гинекологов и 
акушерок Северо-Западного федерального округа (%)
Figure 6 – Changes in the proportion of obstetricians-gynecologists and midwives in St. Petersburg out of the total number of obstetricians-gynecologists and 
midwives in the Northwestern Federal District (%)
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ния обеспеченности акушерами-гинекологами 
в России и СЗФО в городе прирост за пять лет со-
ставил 1,6 %. Оценка вклада врачей акушеров-ги-
некологов Санкт-Петербурга в общее число вра-
чей акушеров-гинекологов федерального округа 
показала высокое ресурсное обеспечение вра-
чебными медицинскими кадрами города. Таким 
образом, в мегаполисе акушерская служба имеет 
достаточную обеспеченность врачами акушера-
ми-гинекологами, что в значительной мере свя-
зано с наличием в городе четырех медицинских 
вузов и с более высоким уровнем финансового 
обеспечения деятельности врачебного персона-
ла в сравнении с другими регионами Российской 
Федерации, в том числе входящими в СЗФО.

Полноценная работа акушерской службы 
невозможна без достаточной укомплектован-
ности квалифицированным средним медицин-
ским персоналом [18]. Обеспеченность женщин 
Санкт-Петербурга акушерками была ниже сред-
них по России и федеральному округу значений. 
Однако в мегаполисе за пять лет показатели 
сократились менее значительно, чем в Россий-
ской Федерации и СЗФО. Исследование показало, 
что вклад акушерок Санкт-Петербурга в общее 
число акушерок СЗФО был существенно ниже, 
чем врачей. Тем не менее около трети акушерок 
федерального округа работают в мегаполисе. 
Таким образом, проблема кадрового дефицита 
среднего медицинского персонала коснулась 
и мегаполиса, что говорит о необходимости по-
вышения эффективности и принятия управлен-
ческих решений в кадровой политике в системе 
охраны материнства и детства.

Проведенное исследование показало, 
что Санкт-Петербург имеет особенности ресурс-
ного обеспечения акушерской службы, что в зна-
чительной степени связано с особенностями ор-
ганизационной структуры его здравоохранения 
и федеральным значением города как центра 
образовательной, финансовой, социальной, куль-
турной и др. видов деятельности.

Выводы

1.	� Обеспеченность женщин фертильного воз-
раста Санкт-Петербурга акушерскими кой-
ками в 2017–2021 гг. была ниже, чем в целом 
по стране. В структуре акушерского коечно-
го фонда более половины составляют койки 
для беременных и рожениц, доля которых 
в Санкт-Петербурге превышает их удельный 
вес в структуре акушерского коечного фон-
да России и СЗФО. 

2.	�До активных ковидных ограничений 2020 г. 
обеспеченность койками для беременных 
и рожениц была более низкая, чем в среднем 

по России и СЗФО, а с этого периода показа-
тели превысили средние по стране и феде-
ральному округу значения. Обеспеченность 
койками патологии беременности была ни-
же среднероссийских показателей в тече-
ние всего изучаемого пятилетнего периода 
и только в 2020 г. на 1,2 % превысила средне-
окружной уровень. 

3.	�Доля акушерских коек мегаполиса в общем 
числе коек акушерского профиля СЗФО со-
ставляла более трети и ежегодно росла, до-
стигнув 41,7 % в 2021 г. Наиболее значитель-
ный вклад в эти показатели вносили койки 
для беременных и рожениц. Доля коек пато-
логии беременности в общем числе коек это-
го профиля в СЗФО была значительно ниже, 
чем доля коек для беременных и рожениц 
в общем числе этих же коек в федеральном 
округе. 

4.	�В динамике обеспеченности акушерской 
службы мегаполиса койками акушерского 
профиля в целом, койками для беременных 
и рожениц и койками патологии беремен-
ности прослеживалась общая с Российской 
Федерацией и СЗФО тенденция ежегодно-
го снижения коек. При этом в мегаполи-
се за пять лет показатели обеспеченности 
данными койками сократились менее су-
щественно, чем в Российской Федерации 
и СЗФО. 

5.	�Обеспеченность женщин фертильного воз-
раста мегаполиса врачами акушерами-ги-
некологами превышала средние показатели 
по стране и федеральному округу. При еже-
годной отрицательной динамике снижения 
обеспеченности акушерами-гинекологами 
в Российской Федерации и в СЗФО, в мегапо-
лисе прирост за пять составил 1,6 %.

6.	�Обеспеченность женщин Санкт-Петербурга 
акушерками была ниже средних по России 
и федеральному округу значений. При общей 
отрицательной динамике снижения обеспе-
ченности акушерками, в мегаполисе за пять 
лет показатели сократились менее значи-
тельно, чем в России и СЗФО. 

7.	� Оценка вклада врачей акушеров-гинеколо-
гов и акушерок Санкт-Петербурга в общее 
число врачей акушеров-гинекологов и аку-
шерок СЗФО показала, что удельный вес вра-
чей был существенно выше, чем акушерок. 
Наблюдался рост удельного веса врачей аку-
шеров-гинекологов и акушерок Санкт-Петер-
бурга в общем числе медицинских кадров 
акушерской службы федерального округа 
(до 49,9 % и 34,8 % в 2021 г.).

Таким образом, в 2017–2021 гг. акушерская 
служба мегаполиса, с одной стороны, имела бо-
лее низкую, по сравнении с Россией и СЗФО, обе-
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спеченность акушерскими койками и средним 
медицинским персоналом при отрицательной 
динамике снижения этих показателей. С другой 
стороны – более высокую обеспеченность врача-
ми, которая имела темпы прироста. Вклад мега-
полиса в акушерский коечный фонд и медицин-
ские кадры акушерский службы федерального 

округа составляет более трети и практически 
ежегодно увеличивается. Соответственно, мега-
полис имеет особенности ресурсного обеспече-
ния акушерской службы, что в значительной сте-
пени связано с особенностями организационной 
структуры его здравоохранения и федеральным 
значением города.
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