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  Аннотация

Введение. Одним из показателей качественных характеристик учебно-профессиональной жизни 
выступают компоненты физического и психического здоровья студенческой молодежи.

Цель – оценить здоровье психической и физической направленности студенческой молодежи 
как показатель качественных характеристик жизни учебно-профессионального вида.

Материалы и методы. Оценка здоровья психической и физической направленности 582 студентов 
(на этапе совершеннолетия) вузов Москвы в режиме добровольности и заинтересованности как по-
казателя качественных характеристик учебно-профессиональной жизни осуществлялась с помощью 
краткой формы оценки здоровья Дж. Э. Уэра, корреляции по К. Пирсону и шкалирования по Чеддоку–
Снедекору.

Результаты. В оценке здоровья психической и физической направленности студенческой молодежи 
выявлены: выше средней степень детерминации состоянием физического вектора функционирова-
ния ролевого спектра, способности к эффективной жизнедеятельности, суммарного балла компонен-
та здоровья, состояния здоровья общего вида и оценки собственного здоровья психического вида; 
средний уровень детерминации состоянием эмоционального вектора функционирования ролевого 
спектра, качественных характеристик жизни и здоровья, суммарного балла компонента здоровья пси-
хического вида, функционирования социального и физического спектров; ниже среднего значение 
интенсивности болевых проявлений симптоматики постковидной и психосоматической направлен-
ности. Установлена высокая связь между детерминацией состоянием физического вектора функцио-
нирования ролевого спектра и состоянием здоровья общего вида, способностью к эффективной жиз-
недеятельности, оценкой собственного здоровья психического вида, суммарным баллом компонента 
здоровья психического вида; состоянием здоровья общего вида и способностью к эффективной жиз-
недеятельности, оценкой собственного здоровья психического вида.
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Abstract

Background. Physical health and mental well-being of university students are among the quality indicators 
of academic and professional life.

Purpose. To evaluate the physical and mental health of university students as the quality indicators of 
academic and professional life.

Methods and materials. 582 interested adult students of Moscow universities voluntarily took part in the 
study. The authors evaluated their self-reports of physical and mental health as the quality indicators of 
academic and professional life using the J.E. Ware’s 36-Item Short Form Health Survey, Pearson correlation 
coefficient, and Chaddock scale.

Results. The evaluation of physical and mental health of students revealed the following: a high-moderate 
level of Role-Physical Functioning, Vitality, Physical Health total score, General Health, and Mental Health; a 
moderate level of Role-Mental Functioning, Health-Related Quality of Life, Mental Health total score, Social 
Functioning, and Physical Functioning; a low-moderate level of Bodily Pain under the symptoms of COVID-19 
or a psychosomatic disorder. The study demonstrated a high correlation of Role-Physical Functioning with 
General Health, Vitality, Mental Health, and Mental Health total score; a high correlation of General Health 
with Vitality and Mental Health.
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Введение

Одним из показателей качественных харак-
теристик учебно-профессиональной жизни вы-
ступают компоненты здоровья физического (де-
терминация состоянием физического вектора 
функционирования ролевого спектра, интенсив-
ность болевых проявлений, состояние здоровья 
общего вида, функционирование физического 
спектра) и психического (детерминация состоя-
нием эмоционального вектора функционирова-
ния ролевого спектра, способность к эффективной 
жизнедеятельности, оценка собственного здоро-
вья психического вида, функционирование соци-
ального спектра) студенческой молодежи.

Упреждение пониженных значений здоро-
вья психической и физической направленности, 
а также их составляющих с помощью регуляр-
ных физических тренировок [1], снижения уров-
ня учебно-профессионального стресса [2], повы-
шения физической активности [3, 4], тренинга 
понижения значений разных видов стресса [5], 
физического воспитания [6], систематических 
занятий по физической культуре и упрочения 
трудоспособности [7], спортивных занятий [8], 
преодоления социальной изоляции [9], коррекции 
профиля учебно-профессионального кризиса [10], 
физических нагрузок в учебно-профессиональной 
и бытовой жизнедеятельности [11], стимуляции 
направленности на академическую успеваемость 
[12], сбалансированности учебно-профессиональ-
ного и бытового режимов труда и отдыха [13] 
будет способствовать упрочению качественных 
характеристик учебно-профессиональной жизни 
студенческой молодежи.

Психопрофилактические и психокоррекцион-
ные мероприятия, направленные на упреждение 
пониженных значений здоровья психической 
и физической направленности и их составляю-
щих, а также упрочение качественных характери-
стик учебно-профессиональной жизни студенче-
ской молодежи, должны базироваться на научно 
обоснованных данных мониторинга особенно-
стей здоровья психической и физической направ-
ленности студентов и взаимосвязи составляющих 
состояния здоровья и качества профессиональной 
подготовки студенчества.

Цель – оценить здоровье психической и физи-
ческой направленности студенческой молоде-
жи как показатель качественных характеристик 
учебно-профессиональной жизни.

Задачи: определить показатели детерминации 
состоянием физического и эмоционального век-
торов функционирования ролевого спектра, спо-
собности к эффективной жизнедеятельности, ин-
тенсивности болевых проявлений, качественных 
характеристик жизни и здоровья, состояния здо-
ровья общего вида, суммарных баллов компонен-

тов здоровья психического и физического видов, 
оценки собственного здоровья психического ви-
да, функционирования социального и физическо-
го спектров согласно концепции Дж. Э. Уэра; рас-
крыть связи здоровья психической и физической 
направленности, их составляющих и качествен-
ных характеристик жизни учебно-профессио-
нального вида путем корреляции по К. Пирсону 
и шкалирования по Чеддоку–Снедекору.

Гипотеза: особенности здоровья психической 
и физической направленности студенческой мо-
лодежи как показателя качественных характе-
ристик учебно-профессиональной жизни будут 
заключаться в выраженных: детерминации состо-
янием физического вектора функционирования 
ролевого спектра, способности к эффективной 
жизнедеятельности, суммарном балле компонен-
та здоровья психического вида, состоянии здоро-
вья общего вида и оценке собственного здоровья 
психического вида при средних значениях де-
терминации состоянием эмоционального вектора 
функционирования ролевого спектра, качествен-
ных характеристиках жизни и здоровья, суммар-
ного балла компонента здоровья физического 
вида, функционирования социального и физиче-
ского спектров и заниженной интенсивности бо-
левых проявлений симптоматики постковидной 
и психосоматической направленности.

Материалы и методы

Оценка здоровья психической и физической на-
правленности 582 студентов, на этапе совершен-
нолетия, вузов Москвы в режиме добровольности 
и заинтересованности как показателя качествен-
ных характеристик учебно-профессиональной 
жизни осуществлялась с помощью краткой фор-
мы оценки здоровья Дж. Э. Уэра (КФОЗ У), вали-
дизированной сотрудниками аналитического 
сектора Межнационального Центра исследова-
ния качества жизни Санкт–Петербургской пси-
холого-педагогической школы, для установления 
показателей: компонента здоровья физического 
вида (КЗФВ) и его составляющих: функциониро-
вания физического спектра (ФФС), детерминации 
состоянием физического вектора функционирова-
ния ролевого спектра (ДСФВФРС), интенсивности 
болевых проявлений (ИБП), состояния здоровья 
общего вида (СЗОВ), суммарного балла компо-
нента здоровья физического вида (∑КЗФВ); ком-
понента здоровья психического вида (КЗПВ) и его 
составляющих: способности к эффективной жиз-
недеятельности (СЭЖД), функционирования соци-
ального спектра (ФСС), детерминации состоянием 
эмоционального вектора функционирования ро-
левого спектра (ДСЭСФРС), оценки собственного 
здоровья психического вида (ОСЗПВ), суммарного 
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балла компонента здоровья психического вида 
(∑КЗПВ); качества жизни, связанного со здоровьем 
(∑КЖСЗ) [14]; автор модификации интерпретации 
результатов – О.Б. Полякова (табл. 1).

Математико-статистическая обработка данных 
включала корреляцию по К. Пирсону и шкалиро-
вание по Чеддоку–Снедекору.

Результаты

Оценка здоровья психической и физической 
направленности студенческой молодежи свиде-
тельствует о наличии средних значений прояв-
ления качественных характеристик учебно-про-
фессиональной жизни (101,95; 61,42%) (табл. 2), 
включающих:
•	 среднюю степень суммарного балла компонен-

та здоровья физического вида (50,77; 56,17%), ха-
рактеризующегося уровнем выше среднего де-
терминации состоянием физического вектора 
функционирования ролевого спектра (учебы 
и работы, а также выполнения будничных дел, 
6,75 САЗ; 68,75%) и состояния здоровья обще-
го вида (оценки своего здоровья во временном 
интервале «прошлое – настоящее – будущее», 
перспективы оздоровления и ведения здорово-

го образа жизни, 19,05 САЗ; 70,25%), средним 
значением функционирования физического 
спектра (лимитирования физических нагрузок 
здоровьем при профессиональной подготов-
ке и в быту, 20,39 САЗ; 51,95%), ниже средней 
степенью выраженности интенсивности боле-
вых проявлений симптоматики постковидной 
и психосоматической направленности, вли-
яния телесных недомоганий на выполнение 
повседневной деятельности, 4,58 САЗ; 28,67%) 
(табл. 2);

•	 выше средней степень суммарного балла ком-
понента здоровья психического вида (51,18; 
66,39%), характеризующегося уровнем выше 
среднего способности к эффективной жизне-
деятельности (ощущения полноты сил и энер-
гии, 17,83 САЗ; 69,15%) и оценки собственного 
здоровья психического вида (настроения, поло-
жительных эмоций, 22,71 САЗ; 70,84%), средним 
значением детерминации состоянием эмоцио-
нального вектора функционирования ролевого 
спектра (анализа помех эмоциональных прояв-
лений выполнению учебно-профессиональных 
заданий и работы, 4,59 САЗ; 53,00%) и функци-
онирования социального спектра (активности, 
общения, состояния физического и эмоциональ-
ного видов, 6,05 САЗ; 50,63%) (табл. 2).

Таблица 1 – Уровневые шкалы здоровья психической и физической направленности студенческой молодежи, а также качественных характеристик учеб-
но-профессиональной жизни
Table 1 – Scales for the physical and mental health of university students and the quality indicators of academic and professional life

АОКЗКЖ Показатели здоровья психической и физической направленности студенческой молодежи,  
а также качественных характеристик учебно-профессиональной жизни

низкие 
показатели

НП

показатели ниже 
средних

ПНС

средние 
показатели

СП

показатели 
выше средних

ПВС

высокие 
показатели

ВП

Процентная долевая выраженность здоровья психической и физической направленности 
студенческой молодежи, а также качественных характеристик учебно-профессиональной 
жизни

0 – 20 21 – 40 41 – 60 61 – 80 81 – 100

Балльные интервалы здоровья психической и физической направленности студенческой 
молодежи, а также качественных характеристик учебно-профессиональной жизни

КФОЗ У

КЗФВ

ФФС 10–13 14–17 18–22 23–26 27–30

ДСФВФРС 4 5 6 7 8

ИБП 2–3 4–5 6–7 8–9 10–11

СЗОВ 5–8 9–12 13–17 18–21 22–25

∑КЗФВ 21–30,44 30,45–41,44 41,45–54,44 54,45–65,44 65,45–74

КЗПВ

СЭЖД 4–7 8–11 12–16 17–20 21–24

ФСС 2–3 4–5 6 7–8 9–10

ДСЭСФРС 3–3,5 3,6–4,1 4,2–4,8 4,9–5,4 5,5–6

ОСЗПВ 5–9 10–14 15–20 21–25 26–30

∑КЗПВ 14–24,44 24,45–36,44 36,45–48,44 48,45–60,44 60,45–70

∑КЖСЗ 35–54,88 54,89–77,88 77,89–102,88 102,89–125,88 125,89–144

Примечание: аббревиатуры опросника, компонентов здоровья и качества жизни см. в тексте статьи.
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Оценка здоровья психической и физической на-
правленности студенческой молодежи как пока-
зателя качественных характеристик учебно-про-
фессиональной жизни заключается:
•	 в высокой связи: детерминации состоянием фи-

зического вектора функционирования ролевого 
спектра (выделения достаточного времени и вну-
тренних средств для учебно-профессионального 
взаимодействия с согруппниками и препода-
вателями, снижения дополнительных усилий 
в процессе учебно-профессионального общения 
и совместных видов деятельности, сокращения 
времени на выполнение учебно-профессиональ-
ных заданий, увеличения объема решенных 
учебно-профессиональных задач) и состояния 
здоровья общего вида (0,752), и способности к эф-
фективной жизнедеятельности (0,811), и оцен-
ки собственного здоровья психического вида 
(0,769), и суммарного балла компонента здоровья 
психического вида (0,825), то есть чем выше де-
терминация состоянием физического вектора 
функционирования ролевого спектра, тем выше 
состояние здоровья общего вида, способность 
к эффективной жизнедеятельности, оценка соб-
ственного здоровья психического вида и сум-
марный балл компонента здоровья психического 
вида; состояния здоровья общего вида (иммуни-
тета, схожести своего здоровья и согруппников, 
ориентации на здоровый образ жизни, самоо-
ценки состояния здоровья как очень хорошего, 
стремления к сохранению здоровья) и способно-
сти к эффективной жизнедеятельности (0,771), 
и оценки собственного здоровья психического 
вида (0,831), и суммарного балла компонента 
здоровья психического вида (0,784), то есть чем 
выше состояние здоровья общего вида, тем вы-
ше способность к эффективной жизнедеятельно-
сти, оценка собственного здоровья психического 
вида и суммарный балл компонента здоровья 
психического вида; способности к эффективной 
жизнедеятельности (адаптации ко всему ново-
му, бодрости, мобильности, оптимизма, отрица-
ния усталости, отсутствия измученности, под-
держания приподнятого настроения, полноты 
сил и энергии, приспособленности к изменяю-
щимся учебно-профессиональным условиям, 
сохранения здоровья, интереса к жизни и про-
фессиональной подготовке, стойкости) и оцен-
ки собственного здоровья психического вида 
(0,840), и суммарного балла компонента здоро-
вья психического вида (0,795), то есть чем выше 
способность к эффективной жизнедеятельности, 
тем выше оценка собственного здоровья пси-
хического вида и суммарный балл компонента 
здоровья психического вида; оценки собствен-
ного здоровья психического вида (адекватности 
поведенческих реакций, гармоничности разви-
тия психики, измерения наличного состояния 

здоровья, оценки продуктивности профессио-
нальной подготовки и состояния психической 
сферы и душевного комфорта в целом, прогно-
зирования общего состояния здоровья, противо-
стояния учебно-профессиональным трудностям, 
реализации собственного потенциала, стрес-
соустойчивости, субъективного благополучия) 
и суммарного балла компонента здоровья пси-
хического вида (0,802), то есть чем выше оценка 
собственного здоровья психического вида, тем 
выше суммарный балл компонента здоровья 
психического вида (табл. 2);

•	 в заметной связи: детерминации состоянием 
физического вектора функционирования ро-
левого спектра и функционирования физи-
ческого спектра (0,550), и суммарного балла 
компонента здоровья физического вида (0,551), 
и функционирования социального спектра 
(0,574), и детерминации состоянием эмоцио-
нального вектора функционирования роле-
вого спектра (0,547), и качественных харак-
теристик жизни и здоровья (0,641); состояния 
здоровья общего вида и функционирования 
физического спектра (0,555), и суммарного 
балла компонента здоровья физического ви-
да (0,638), и функционирования социального 
спектра (0,566), и детерминации состоянием 
эмоционального вектора функционирования 
ролевого спектра (0,623), и качественных ха-
рактеристик жизни и здоровья (0,573); спо-
собности к эффективной жизнедеятельности 
и функционирования физического спектра 
(0,611), и суммарного балла компонента здо-
ровья физического вида (0,582), и функциони-
рования социального спектра (0,605), и детер-
минации состоянием эмоционального вектора 
функционирования ролевого спектра (0,598), 
и качественных характеристик жизни и здо-
ровья (0,593); оценки собственного здоровья 
психического вида (0,603), и суммарного 
балла компонента здоровья физического ви-
да (0,580), и функционирования социального 
спектра (0,618), и детерминации состоянием 
эмоционального вектора функционирования 
ролевого спектра (0,572), и качественных ха-
рактеристик жизни и здоровья (0,626); суммар-
ного балла компонента здоровья психического 
вида (бодрости, жизнерадостности, минималь-
ности подавленности, отсутствия нервозности 
и печали, приподнятости духа, спокойствия, 
умиротворенности) и функционирования фи-
зического спектра (0,569), и суммарного балла 
компонента здоровья физического вида (0,635), 
и функционирования социального спектра 
(0,551), и детерминации состоянием эмоцио-
нального вектора функционирования ролево-
го спектра (0,644), и качественных характери-
стик жизни и здоровья (0,547) (табл. 2);
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Таблица 2 – Показатели оценки здоровья психической и физической направленности студенческой молодежи, а также качественных характеристик 
учебно-профессиональной жизни
Table 2 – Results for the physical and mental health of university students and the quality indicators of academic and professional life

АОКЗКЖ

САЗ, показатели, процентная долевая выраженность и корреляционные значения здоровья психической и 
физической направленности студенческой молодежи, а также качественных характеристик жизни учебно-

профессионального вида 
КФОЗ У

КЗФВ КЗПВ ∑ 
КЖСЗ 
101,95 
СП 
61,42%

ФФС 
20,39 
СП 
51,95%

ДСФВФРС 
6,75 
ПВС 
68,75%

ИБП 
4,58 
ПНС 
28,67%

СЗОВ 
19,05 
ПВС 
70,25%

∑ 
КЗФВ 
50,77 
СП 
56,17%

СЭЖД 
17,83 
ПВС 
69,15%

ФСС 
6,05 
СП 
50,63%

ДСЭСФРС 
4,59 
СП 
53,00%

ОСЗПВ 
22,71 
ПВС 
70,84%

∑ 
КЗПВ 
51,18 
ПВС 
66,39

КФОЗ У

КЗФВ

ФФС 1 0,550 0,235 0,555 0,346 0,611 0,438 0,355 0,603 0,569 0,425

ДСФВФРС 0,550 1 0,355 0,752 0,551 0,811 0,574 0,547 0,769 0,825 0,641

ИБП 0,235 0,355 1 0,360 0,227 0,357 0,207 0,211 0,371 0,349 0,199

СЗОВ 0,555 0,752 0,360 1 0,638 0,771 0,566 0,623 0,831 0,784 0,573

∑КЗФВ 0,346 0,551 0,227 0,638 1 0,582 0,369 0,419 0,580 0,635 0,370

КЗПВ

СЭЖД 0,611 0,811 0,357 0,771 0,582 1 0,605 0,598 0,840 0,795 0,593

ФСС 0,438 0,574 0,207 0,566 0,369 0,605 1 0,405 0,618 0,551 0,381

ДСЭСФРС 0,355 0,547 0,211 0,623 0,419 0,598 0,405 1 0,572 0,644 0,393

ОСЗПВ 0,603 0,769 0,371 0,831 0,580 0,840 0,618 0,572 1 0,802 0,626

∑КЗПВ 0,569 0,825 0,349 0,784 0,635 0,795 0,551 0,644 0,802 1 0,547

∑КЖСЗ 0,425 0,641 0,199 0,573 0,370 0,593 0,381 0,393 0,626 0,547 1

Примечание: АОКЗКЖ – аббревиатуры опросника, компонентов здоровья и качества жизни см. в тексте статьи; аббревиатуры показателей см.  
в табл. 1; САЗ – среднее арифметическое значение; p < 0,01 – статистическая значимость корреляционной связи.

•	 в умеренной связи: функционирования фи-
зического спектра (выполнения нагрузок фи-
зического спектра) и суммарного балла ком-
понента здоровья физического вида (0,346), 
и функционирования социального спектра 
(0,438), и детерминации состоянием эмоцио-
нального вектора функционирования роле-
вого спектра (0,355), и качественных характе-
ристик жизни и здоровья (0,425); суммарного 
балла компонента здоровья физического ви-
да и функционирования социального спек-
тра (0,369), и детерминации состоянием эмо-
ционального вектора функционирования 
ролевого спектра (0,419), и качественных ха-
рактеристик жизни и здоровья (0,370); функ-
ционирования социального спектра (обуслов-
ленности времяпрепровождения с друзьями, 
знакомыми, любимыми, преподавателями, 
родителями, согруппниками состояниями 
физического и эмоционального спектра) и де-
терминации состоянием эмоционального век-
тора функционирования ролевого спектра 

(0,405), и качественных характеристик жизни 
и здоровья (0,381); детерминации состоянием 
эмоционального вектора функционирования 
ролевого спектра (обусловленности выполне-
ния учебно-профессиональной деятельности 
волевыми и эмоциональными особенностя-
ми, эмоций на результаты обыденной и учеб-
но-профессиональной деятельности; помех 
эмоций и чувств при принятии решений, со-
кращения времени на бытовые дела и учеб-
но-профессиональные занятия) и качествен-
ных характеристик жизни и здоровья (0,393); 
интенсивности болевых проявлений симпто-
матики постковидной и психосоматической 
направленности и детерминации состоянием 
физического вектора функционирования ро-
левого спектра (0,355), и состояния здоровья 
общего вида (0,360), и способности к эффек-
тивной жизнедеятельности (0,357), и оценки 
собственного здоровья психического вида 
(0,371), и суммарного балла компонента здоро-
вья психического вида (0,349) (табл. 2). 
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Обсуждение

Результаты оценки здоровья психической и фи-
зической направленности студенческой молоде-
жи как показателя качественных характеристик 
учебно-профессиональной жизни вторят описа-
ниям медико-психологических исследований: 
факторов эффективности жизнедеятельности 
учебно-профессиональной направленности [15], 
детерминации здоровья студентов современным 
образом их жизни [16], успешности коррекции 
контроля внешнего вектора и гетерорегуляции 
[17], детерминации здоровья студенческой молоде-
жи физическими упражнениями [18], активности, 
в частности физической, как условия оздоровле-
ния [19], индивидуально-психологических фак-
торов здоровья, в том числе жизнестойкости [20], 
роли занятий фитнесом в укреплении здоровья 
[21], влияния физических упражнений на эмоцио-
нально-волевую сферу [22], связи направленности 
на физические нагрузки и психического благопо-
лучия [23], психического здоровья при выполне-
нии физических упражнений [24], учебно-профес-
сионального стресса [25], калистеники как основы 
здорового образа жизни [26], роли спортивного 
питания в упрочении здоровья [27], влияния мо-
бильных телефонов на здоровье [28], физической 
культуры как фактора оздоровления [29], мало
адаптивных видов и форм вины [30].

Заключение

Оценка здоровья психической и физической на-
правленности студенческой молодежи как пока-
зателя качественных характеристик учебно-про-
фессиональной жизни включает в себя: среднюю 
степень суммарного балла компонента здоровья 
физического вида, характеризующегося уровнем 

выше среднего детерминации состоянием фи-
зического вектора функционирования ролевого 
спектра, средним значением функционирования 
физического спектра, ниже средней степенью 
выраженности интенсивности болевых проявле-
ний симптоматики постковидной и психосома-
тической направленности; выше средней степень 
суммарного балла компонента здоровья психиче-
ского вида, характеризующегося уровнем выше 
среднего способности к эффективной жизнедея-
тельности и оценки собственного здоровья психи-
ческого вида, средним значением детерминации 
состоянием эмоционального вектора функциони-
рования ролевого спектра и функционирования 
социального спектра.

Установлена высокая связь между: детермина-
цией состоянием физического вектора функци-
онирования ролевого спектра и состоянием здо-
ровья общего вида, способностью к эффективной 
жизнедеятельности, оценкой собственного здоро-
вья психического вида, суммарным баллом ком-
понента здоровья психического вида; состоянием 
здоровья общего вида и способностью к эффек-
тивной жизнедеятельности, оценкой собствен-
ного здоровья психического вида, суммарного 
балла компонента здоровья психического вида; 
способностью к эффективной жизнедеятельности 
и оценкой собственного здоровья психического 
вида, суммарным баллом компонента здоровья 
психического вида; оценкой собственного здоро-
вья психического вида и суммарным баллом ком-
понента здоровья психического вида.

Корреляционный анализ показал направление 
упрочения качества учебно-профессиональной 
жизни, связанной со здоровьем, а именно – осу-
ществление психопрофилактической и психокор-
рекционной работы со студенческой молодежью 
по усилению значимости и упрочению компонен-
тов физического и психического здоровья видов.
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