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Аннотация

Цель исследования заключалась в оценке психоэмоционального состояния студентов и ординато-
ров медицинского вуза в связи с их полом, стадией и специальностью профессиональной подготов-
ки. Материалы и методы исследования. В исследовании участвовали 1007 студентов и ординаторов 
медицинского вуза, проходящих обучение по программам специалитета и ординатуры. Основное 
внимание было уделено оценке их психоэмоционального состояния на основе уровней тревожности 
и депрессивности. Сбор данных, их обработка и последующий анализ проводились с применением 
комплекса валидированных психологических, социологических и статистических методов. Результа­
ты исследования. Общее психоэмоциональное состояние студентов и ординаторов медицинского вуза 
характеризуется преобладанием лиц с отсутствием признаков тревоги и депрессии, т.е. является от-
носительно благополучным. Обучающимся женского пола свойственна более высокая тревожность. 
Отмечена тенденция к усилению степени депрессивности обследованных лиц в динамике от первого 
курса специалитета к этапу ординатуры. Степень психоэмоционального благополучия обучающихся 
по специальности «педиатрия» (студентов и ординаторов-выпускников педиатрического факультета) 
заметно выше, чем в сопоставимых группах обучающихся по специальностям «стоматология» и «ле-
чебное дело».
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Abstract

The purpose of the study was to assess the psychological and emotional state of students and residents 
in medical universities in relation to their sex, professional stage, and training special-ty. Materials and me­
thods. The study included 1,007 medical students undergoing specialty and residency programs. The study as-
sessed the psychological and emotional state of students and res-idents in medical university based on anxi-
ety and depression levels. The study applied validated psychological, sociological, and statistical methods for 
data collection, processing, and subsequent analysis. Results. The general psychological and emotional state 
of students and residents of medi-cal universities is relatively prosperous and characterized by a majority of 
individuals having no signs of anxiety or depression. Female students tend to have higher anxiety levels. The 
study de-picted a tendency toward depression level increase from the first-year specialists to the residents. 
The level of psychological and emotional well-being of students (specialists and residency gradu-ates) major-
ing in pediatrics is noticeably higher than in comparable groups of dentistry and general medicine. 
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Введение

Процесс получения обучающимися высшего 
медицинского образования в рамках специа-
литета и ординатуры сопряжен с постоянными 
высокими учебными нагрузками, с необходимо-
стью интенсивной и психологически энергоемкой 
адаптации к новой и достаточно сложной обра-
зовательной, а затем и профессиональной среде 
[1, 2, 3, 4]. Прямым следствием этого может стать 
активное развитие у студентов и ординаторов не-
гативных психоэмоциональных состояний, пре-
жде всего тревожного и депрессивного спектра, 
как реакции на переживаемый стресс, зачастую 
достигающий уровня дистресса [5, 6, 7]. Небла-
гоприятные тенденции в формировании состо-
яния психоэмоциональной сферы обучающихся 
способны привести к разноплановым негатив-
ным социальным и медицинским проявлениям: 
ослаблению когнитивного потенциала, наруше-
ниям межличностного взаимодействия, пони-
жению результативности учебной деятельности 
и вплоть до возникновения соматовегетативных, 
психических и психосоматических расстройств 
[8, 9, 10, 11]. В данной статье представлен анализ 
психоэмоцио нального состояния студентов и ор-
динаторов медицинского вуза, что позволяет кон-
кретизировать направления профилактических 
мероприятий, направленных на снижение риска 
развития психоэмоциональных нарушений у этой 
категории обучающихся [11, 12, 13].

Целью исследования являлась оценка психо-
эмоционального состояния студентов и ордина-
торов медицинского вуза с учетом их гендерной 
принадлежности, этапа обучения и выбранной 
врачебной специальности.

Материалы и методы

Публикация подготовлена на основе меди-
ко-социального исследования, проведенного 

в 2020–2023 гг. с использованием комплекса 
прикладных социологических, психологиче-
ских и статистических методов, соответствую-
щих задачам изучения состояния соматическо-
го и психического здоровья, уровня социальной 
адаптации и профессионального становления 
обучающихся.

В качестве объекта исследования рассма-
тривалась репрезентативная выборка (p <0,05), 
включавшая 1007 студентов и ординаторов ме-
дицинского вуза. Сбор эмпирических данных 
осуществлялся с применением анонимного ан-
кетирования по авторской анкете и психодиа-
гностического тестирования с использованием 
адаптированных методических инструментов.

Оценка психоэмоционального состояния про-
водилась с использованием шкалы HADS, при-
меняемой для диагностики и скрининга трево-
ги и депрессии. Интерпретация теста: от нуля 
до семи баллов – отсутствие достоверно выра-
женных симптомов тревоги/депрессии; от вось-
ми до десяти баллов – субклинически выражен-
ная тревога/депрессия; одиннадцать и более 
баллов – клинически выраженная тревога/
депрессия. Статистическая обработка данных 
и анализ абсолютных показателей проводились 
в соответствии с установленными методоло-
гическими принципами медицинской стати-
стики с использованием программных средств 
Microsoft Excel 2010 и Statistica 6.0.

Результаты 

Анализ полученных данных (табл. 1) показал, 
что свыше 60% обследованных студентов и ор-
динаторов не имели выраженных признаков тре-
вожности. Субклинические проявления тревоги 
были зафиксированы у менее чем 20% участни-
ков исследования, а клинические формы трево-
ги – у примерно одной пятой части обучающихся.

Таблица 1 – Распространенность различной степени выраженности тревоги по шкале HADS среди обучающихся в медицинском вузе в связи с полом и 
стадией профессиональной подготовки (p ± m, %)
Table 1 – The HADS scale levels of anxiety among medical students, depending on gender and stage of professional training (p ± m, %)

Уровень тревоги 

Мужчины Женщины
Все  

обучающиеся 
обоих полов

студенты специалитета
ордина­

торы
все  

обучаю­
щиеся

студенты специалитета
ордина­

торы
все обуча­
ющиеся

1 курс 4 курс 1 курс 4 курс

Норма*, 0–7 баллов 66,1 ± 4,2 67,9 ± 3,6 69,4 ± 6,6 67,4 ± 2,8 55,3 ± 2,36 63 ± 3,69 61 ± 5,01 59,3 ± 2,23 62,3 ± 1,75

Субклинически 
выраженная тревога,  
8–11 баллов

11,5 ± 2,45 19,5 ± 2,82 16,3 ± 5,28 15,0 ± 2,14 20,1 ± 2,71 19,3 ± 3,02 17,0 ± 3,88 19,2 ± 1,79 17,7 ± 1,38

Клинически выраженная 
тревога, 11 баллов и выше 

23,5 ± 2,68 13,6 ± 3,38 13,3 ± 4,06 17,56 ± 2,28 24,6 ± 2,91 17,5 ± 2,91 23,5 ± 3,01 21,5 ± 1,87 20,1 ± 1,45

* Отсутствие достоверно выраженных симптомов тревоги.
Составлено авторами по данным исследования.
Compiled by the authors based on research data.
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Анализ распространенности тревожных со-
стояний среди студентов и ординаторов вы явил 
выраженные гендерные различия. В группе 
обучающихся мужчин по сравнению с женщи-
нами, несмотря на сходную долю лиц без при-
знаков тревоги, реже фиксировались случаи 
как субклинически выраженной, так и клини-
чески выраженной тревожности. У студентов  
1 курса специалитета были выявлены статисти-
чески значимые различия (p <0,05) по частоте 
встречаемости субклинической и клинической 
тревожности в зависимости от пола. Изменения 
уровня тревожности у студентов и ординато-
ров в процессе перехода от начальных к более 
продвинутым стадиям профессиональной под-
готовки отражают особенности их личностной 
и профессиональной социализации. Динамика 
этих изменений носит определенный, хотя ме-
стами противоречивый характер, проявляясь 
на протяжении всего образовательного пути: 
от 1 курса специалитета через 4 курс к обуче-
нию в ординатуре. Примечательно, что среди 
обучающихся мужского пола в ординатуре доля 
лиц без признаков тревожности оказалась вы-
ше, чем на 1 и 4 курсах. У студенток отмечалась 
иная динамика: минимальное число лиц без тре-
вожной симптоматики фиксировалось на 1 кур-
се, затем этот показатель достигал максиму-
ма на 4 курсе, а в ординатуре вновь снижался 
до субминимального уровня. Аналогичная тен-
денция изменения частоты тревожных состоя-
ний, наблюдаемая при переходе обучающихся 
на более высокие этапы профессиональной под-
готовки, отчетливо проявляется и в динамике 
показателей субклинической и клинической 
тревожности, достигая уровня статистической 
значимости. У обучающихся мужского пола ми-
нимальная распространенность субклинически 
выраженной тревожности зафиксирована на  
1 курсе, с последующим статистически значи-
мым увеличением к 4 курсу (p <0,05) и последу-

ющим снижением до субмаксимального уровня 
в ординатуре. У студенток, напротив, наиболь-
шая частота субклинической тревожности на-
блюдается на 1 курсе, затем она уменьшается 
на 4 курсе и достигает минимальных значений 
в ординатуре. У студентов мужского пола мак-
симальная частота клинически выраженной 
тревожности наблюдалась на 1 курсе, после че-
го отмечалось ее статистически значимое сни-
жение (p <0,05) к 4 курсу и далее в ординатуре 
до минимальных уровней. Такой же тренд ха-
рактерен и для девушек. Выявлено, что распро-
страненность клинически выраженной тревоги 
в группе девушек максимальна на 1 курсе, имеет 
тенденцию к снижению на 4 курсе и субмакси-
мально выражена среди ординаторов.

Уровень тревожности студентов и ордина-
торов, осваивавших разные врачебные специ-
альности (табл. 2), имел определенные отличия 
в связи с этим признаком. Наиболее выраженной 
тревожностью характеризовались обучающиеся 
на лечебном факультете, наименее выраженной – 
на педиатрическом. Тревожность стоматологов 
превосходила таковую у педиатров, но была мень-
шей, чем у лечебников. Если среди обучающихся 
на лечебном факультете лиц с отсутствием при-
знаков тревоги было немногим более половины, 
то на стоматологическом факультете – более 2/5, 
а на педиатрическом факультете этот показатель 
составил 2/3. В группе будущих врачей-лечебни-
ков свыше 1/5 являлись носителями субклини-
чески выраженной тревоги и более четверти – 
носителями клинически выраженной тревоги, 
при этом среди будущих врачей-стоматологов 
и в равной с ними степени среди будущих вра-
чей-педиатров соответствующие показатели 
были практически в 2 раза меньше. При этом 
различия между лечебниками и педиатрами 
в распространенности тревожности по всем трем 
ее уровням были достоверно различны (p <0,05).

Как видно из таблицы 3, большинство ре-

Таблица 2 – Распространенность степени выраженности тревоги среди обучающихся в медицинском вузе в связи со специальностью профессиональ-
ной подготовки на этапе специалитета (p ± m, %)
Table 2 – Anxiety levels among medical students in accordance with professional specialty program (p ± m, %)

Уровень тревоги

Специальность

Лечебное дело Стоматология Педиатрия

Норма*, 0–7 баллов 53,69 ± 3,50 64,40 ± 3,46 66,81 ± 3,13

Субклинически выраженная тревога, 8–11 баллов 23,20 ± 2,82 17,28 ± 2,74 15,37 ± 2,46

Клинически выраженная тревога, 11 баллов и выше 26,11 ± 3,08 18,32 ± 2,80 16,81 ± 2,49

* Отсутствие достоверно выраженных симптомов тревоги.
Составлено авторами по данным исследования.
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спондентов, 4/5 всех обследованных, не имели 
признаков депрессии. Обучающиеся с субкли-
нически выраженной депрессией составили 
менее 1/5, а с клинически выраженной депрес-
сией – менее 5% обследованных лиц, что в обо-
их случаях было достоверно ниже распростра-
ненности отсутствия признаков депрессии  
(p <0,001).

Распространенность депрессии среди обучаю-
щихся в медицинском вузе студентов и ордина-
торов имеет различия по половому признаку. 

В группе всех обучающихся мужчин по сравне-
нию с группой всех обучающихся женщин (табл. 4)  
при практически одинаковом количестве лиц 
с отсутствием признаков депрессии распростра-
ненность субклинически выраженной депрессии 
незначительно выше среди обследованных муж-
ского пола, тогда как клинически выраженной 
депрессии статистически значимо (p <0,05) среди 
обследованных женского пола. Среди обучающих-
ся мужского пола происходит последовательное 
повышение частоты встречаемости субклини-
чески выраженной депрессии от 1 курса к 4-му 
и далее к этапу обучения в ординатуре. Разли-
чия в уровне этого показателя между первокурс-
никами и ординаторами статистически значимы  
(р <0,05). Среди обучающихся женского пола рас-
пространенность субклинически выраженной де-
прессии на протяжении всего периода обучения 
мало изменяется. Частота встречаемости клини-
чески выраженной депрессии в группе мужчин 
несколько повышается среди обучающихся на  
4 курсе по сравнению с первокурсниками и по-
том снижается до минимальных значений сре-
ди ординаторов. Среди девушек распространен-
ность обучающихся с признаками выраженной 
депрессии резко возрастает от 1 курса к 4-му, раз-
личия статистически достоверны (р <0,05) и за-
тем несколько снижаются в ординатуре. 

Уровень депрессии студентов и ординаторов, 
осваивавших разные врачебные специальности 
(табл. 4), имел определенные отличия в связи 
с этим признаком, свидетельствующие о суще-
ственно меньшей выраженности депрессивных 
проявлений у педиатров по сравнению с лечеб-
никами и стоматологами.

Среди студентов и ординаторов, обучавшихся 
по направлениям «лечебное дело» и «стоматоло-
гия», доля лиц без признаков депрессии состав-
ляла около 75%, тогда как в группе обучающихся 
по специальности «педиатрия» этот показатель 
превышал 85%.

Носителями субклинически и клинически 
выраженной депрессии являлись более 1/5 бу-
дущих врачей как лечебного, так и стоматоло-
гического профиля, тогда как среди будущих 
врачей-педиатров соответствующие показатели 
были практически в 1,7 раза меньше. При этом 
различия в частоте встречаемости выраженной 
депрессии между «лечебниками» и педиатрами 
были достоверно различны (p <0,05).

Обсуждение

Психоэмоциональное состояние студентов 
и ординаторов медицинского вуза характеризу-
ется значительным преобладанием среди них 
лиц с отсутствием достоверно выраженных сим-
птомов тревоги и достоверно выраженных сим-
птомов депрессии и может быть оценено в целом 
как благополучное.

Уровню психоэмоционального благополучия 
обучающихся по образовательным программам 
специалитета и ординатуры свойственна опреде-
ленная гендерная обусловленность, выражающа-
яся прежде всего в более высокой тревожности 
обучающихся женского пола. Психоэмоциональ-

Таблица 3 – Распространенность степени выраженности депрессии по шкале HADS среди обучающихся в медицинском вузе в связи с полом и стади-
ей профессиональной подготовки (p ± m, %)
Table 3 – The HADS depression severity among medical students in accordance with gender and stage of professional training (p ± m, %)

Уровень депрессии

Мужчины Женщины
Все  

обучающиеся 
обоих полов

студенты специалитета
ордина­

торы
все обуча­
ющиеся

студенты специалитета
ордина­

торы
все обуча­
ющиеся

1 курс 4 курс 1 курс 4 курс

Норма*, 0–7 баллов 82,7 ± 3,36 76,7 ± 4,17 70,2 ± 6,67 78,3 ± 2,48 81,7 ± 2,61 75,2 ± 3,10 74,5 ± 4,50 77,9 ± 1,84 78,1 ± 1,48

Субклинически 
выраженная 
депрессия,  
8–11 баллов

12,6 ± 2,94 16,5 ± 3,66 25,5 ± 5,36 16,3 ± 2,22 13,2 ± 2,29 14,9 ± 2,56 13,1 ± 3,00 14,6 ± 1,57 15,2 ± 1,28

Клинически 
выраженная 
депрессия,  
11 баллов и выше 

4,7 ± 1,88 6,8 ± 2,48 4,3 ± 2,94 5,4 ± 1,36 4,5 ± 1,48 9,8 ± 2,13 8,5 ± 2,88 7,5 ± 1,17 6,7 ± 0,90

* Отсутствие достоверно выраженных симптомов депрессии.
Составлено авторами по данным исследования.
Compiled by the authors based on research data.
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ное состояние обследованных обучающихся де-
монстрирует выраженные изменения по мере 
продвижения от начальных к более высоким эта-
пам профессионального обучения, что прежде 
всего выражается в нарастании уровня депрес-
сивности от 1 курса специалитета к периоду ор-
динатуры.

Степень психоэмоционального благополу-
чия обучающихся зависит от осваиваемой ими 
специальности: в группе педиатров (студентов 
и ординаторов-выпускников педиатрического 
факультета) она существенно превосходит та-
ковую в группе стоматологов, и в особенности 
«лечебников», как по критерию тревожности, так 
и по критерию депрессии. 

Выводы

1. Преобладающая часть студентов и ордина-
торов медицинского вуза характеризуется отно-
сительно благополучным состоянием психоэмо-
циональной сферы, проявляющимся в отсутствии 
тревожной и депрессивной симптоматики у 62,3 
и 78,1% обследованных соответственно.

2. Формирование неблагополучного психоэмо-
ционального состояния, студентов и ординаторов 
медицинского вуза определяется влиянием фак-
торов гендерного плана, личностной и профессио-
нальной социализации, социальных и психоло-
гических особенностей, свойственных процессу 
освоения избранной врачебной специальности.

Таблица 4 – Распространенность степени выраженности депрессии среди обучающихся в медицинском вузе в связи со специальностью профессио-
нальной подготовки на этапе специалитета (p ± m, %)
Table 4 – Depression severity among medical students in accordance with professional specialty program (p ± m, %)

Уровни депрессии
Специальность

Лечебное дело Стоматология Педиатрия

Норма*, 0–7 баллов 75,8 ± 3,00 75,7 ± 2,93 85,40 ± 2,35

Субклинически выраженная депрессия, 8–11 баллов 15,7 ± 2,56 17,36 ± 2,53 10,62 ± 2,05

Клинически выраженная депрессия, 11 баллов и выше 9,3 ± 1,94 7,94 ± 1,85 3,98 ± 1,30

* Отсутствие достоверно выраженных симптомов депрессии.
Составлено авторами по данным исследования.
Compiled by the authors based on research data.
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