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Аннотация

Введение. Проанализированы показатели заболеваемости гастритом и дуоденитом среди детей, 
проходивших лечение в организациях Департамента здравоохранения города Москвы. Отдельно рас-
смотрена заболеваемость в различных возрастных категориях.  

Материалы и методы. Источником информации послужили данные формы федерального статисти-
ческого наблюдения № 12 «Сведения о числе заболеваний, зарегистрированных у пациентов, прожи-
вающих в районе обслуживания медицинской организации», ФФСН № 30 «Сведения о медицинской 
организации» за период с 2019 по 2023 г., а также данные о численности детского населения города 
Москвы, опубликованные на официальном сайте Федеральной службы государственной статистики.

Результаты и заключения. Во время анализа заболеваемости гастритом и дуоденитом за анализи-
руемый период было установлено, что наиболее уязвимой группой являются дети в возрасте от 10 
до 14 лет, а также подростки. На их долю в среднем за последние пять лет приходится 39,9% и 37,0% 
соответственно. Среди всех возрастных групп наблюдается тенденция к сокращению уровня общей 
и первичной заболеваемости гастродуоденитами. Исходя из полученных результатов, можно сделать 
вывод об умеренной заболеваемости гастритами и дуоденитами среди детского населения города 
Москвы. Особое внимание необходимо уделить профилактическим мерам и оздоровительным про-
граммам, чтобы снизить уровень заболеваемости и обеспечить здоровье растущего поколения.
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Abstract

Introduction. The article analyzes the incidence of gastritis and duodenitis among children  based on the 
data provided by medical organizations subordinate to the Moscow Healthcare Department. The disease inci-
dence is presented by age groups.

Materials and methods. The data was obtained from the Federal Statistical Observation Form No. 12 “Infor-
mation on the number of diseases registered in patients living in the service area of a medical organization”, 
Form of Federal Statistical Monitoring No. 30 “Information about a medical organization” for the period from 
2019 to 2023, as well as data on child population in Moscow published on the official website of the Federal 
State Statistics Service.

Results and conclusions. The analysis of the incidence of gastritis and duodenitis in the observed period 
showed that the most vulnerable age groups are children aged 10-14 years and adolescents (39.9% and 37.0% 
out of the total number over the past five years, respectively). Among all age groups, there is a negative dy-
namic in the overall and primary incidence of gastroduodenitis. Based on the results obtained, it can be con-
cluded that there is a moderate incidence of gastritis and duodenitis among the child population in Moscow. 
Special attention should be paid to preventive measures and health-improving programs in order to reduce 
the incidence rate and ensure the health of the rising generation.

Keywords: overall incidence; primary incidence; gastritis; duodenitis; children population; digestive diseas-
es

For citation: Epidemiological Trends in the Incidence of Gastritis and Duodenitis among Children in Mos-
cow. City Healthсare. 2024, vol. 5, iss. 2, pp. 4-15. – DOI: 10.47619/2713-2617.zm.2024.v.5i2;4-15

UDC 614.2:616.3 
DOI: 10.47619/2713-2617.zm.2024.v.5i2;4-15

© Authors retain the copyright of this article.
© This article is published under the terms of the Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International.

5

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ |  ORIGINAL RESEARCHES



Введение

Основной приоритет для семьи, государства 
и общества в целом – обеспечение здоровья 
и благополучия детей. В настоящее время недо-
статочное внимание к состоянию здоровья и фи-
зическому развитию детей школьного возраста 
становится проблемой как для образовательных 
учреждений, так и для современного социаль-
но-экономического уровня развития общества [1].

Здоровье человека в любом возрасте зависит 
от образа жизни, включая питание, которое на-
прямую влияет на работу всех органов пищева-
рительной системы [2].

В последние годы наблюдается рост числа забо-
леваний органов пищеварения у детей. Кроме то-
го, отмечается изменение клинической картины 
заболеваний, что также затрудняет их выявление 
и лечение. Заболевания пищеварительной систе-
мы остаются значимой проблемой в клинической 
медицине, привлекая к себе внимание практикую-
щих врачей и организаторов здравоохранения.

Согласно прогнозам экспертов Всемирной ор-
ганизации здравоохранения, к середине XXI ве-
ка желудочно-кишечные заболевания войдут 
в число ведущих причин заболеваемости. Эта 
тревожная тенденция во многом объясняется 
современным образом жизни людей, который 
характеризуется чрезмерным стрессом, нерацио-
нальным питанием, гиподинамией и вредными 
привычками. Растущая распространенность же-
лудочно-кишечных расстройств также связана 
с загрязнением окружающей среды и присут-
ствием в нашем рационе некачественных и гене-
тически модифицированных продуктов [3].

Заболевания желудочно-кишечного тракта 
у детей являются серьезной проблемой, посколь-
ку они могут значительно снизить качество жиз-
ни подрастающего поколения, привести к хрони-
ческому дискомфорту и даже оказать негативное 
воздействие на рост и развитие. Поэтому разви-
тие педиатрической гастроэнтерологии играет 
решающую роль в улучшении здоровья детей. 
В последние годы выявлено увеличение числа 
случаев гастроэнтерологических заболеваний 
неинфекционной природы у детей. Это обуслов-
лено различными факторами, такими как изме-
нения в образе жизни, включая недостаточную 
активность, неправильное питание, стрессы и ге-
нетическую предрасположенность [4].

В настоящее время идентифицированы раз-
личные факторы риска заболеваний органов пи-
щеварения, среди них можно выделить наруше-
ние режима дня, стрессовые ситуации в семье 
и образовательном учреждении, различные ме-
ханические, психоэмоциональные и физические 
нагрузки, дисбалансированное питание, низкую 
физическую активность, наличие очагов инфек-

ции, генетическую предрасположенность, отсут-
ствие мотивации для ведения здорового образа 
жизни в семье. Эти и многие другие факторы мо-
гут привести к резким изменениям в процессах 
и развитию патологических процессов в органах 
пищеварения [5–8].

Для эффективного решения проблем, связан-
ных с болезнями желудочно-кишечного тракта 
у детей, необходимо осуществлять комплекс-
ное вмешательство, которое включает не толь-
ко лечение, но и профилактические мероприя-
тия, образование и информирование родителей 
о значимости здорового образа жизни и питания 
для детей. Одно из важнейших мест в статистике 
заболеваний желудочно-кишечного тракта зани-
мают воспалительные заболевания [9]. Наиболее 
распространенными заболеваниями пищевари-
тельной системы среди детского населения в воз-
расте 0–17 лет являются гастриты и дуодениты 
(К-29). За последние пять лет в среднем на их до-
лю приходится более 17,0% от всех заболеваний 
пищеварительной системы. 

Согласно клиническим рекомендациям, га-
стрит – воспалительное заболевание слизистой 
оболочки желудка. Различают острый и хрони-
ческий гастриты. Хронический гастрит – груп-
па хронических заболеваний, которые морфо-
логически характеризуются персистирующим 
воспалительным инфильтратом и нарушением 
клеточного обновления с развитием кишечной 
метаплазии, атрофии и эпителиальной диспла-
зии в слизистой оболочке желудка.

Гастрит охватывает целый спектр заболева-
ний, связанных с кислотностью, которые вли-
яют на желудок и целостность его слизистой 
оболочки. Заболевания, приводящие к гастриту 
и гастропатии, варьируются от инфекционных 
(Helicobacter pylori, вирусные и паразитарные 
инфекции) до химических воздействий (напри-
мер, при приеме внутрь агрессивных веществ), 
а также травм, стрессов и аутоиммунных заболе-
ваний (аутоиммунный гастрит, лимфоцитарный 
гастрит, связанный с целиакией) [10].

Хронический дуоденит характеризуется вос-
палительной инфильтрацией слизистой оболоч-
ки двенадцатиперстной кишки, желудочной 
метаплазией эпителия и нарушениями гистоар-
хитектоники в виде укорочения ворсинок и углу-
бления крипт.

Отмечается, что большинство детей с пищевой 
аллергией страдают от воспаления слизистой 
оболочки желудка и двенадцатиперстной киш-
ки. Развитие хронического дуоденита у детей ча-
сто связано с длительными паразитарными ин-
фекциями, в том числе с лямблиозом. Лямблии, 
живущие в слизистой оболочке двенадцатипер-
стной и тонкой кишки, вызывают воспалитель-
ные и дистрофические изменения [11]. 
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Существует большое количество исследований, 
подчеркивающих значимость наследственности 
в формировании гастродуоденальной патологии 
у детей. Однако механизмы передачи наслед-
ственной предрасположенности к гастродуоде-
нальной патологии от родителей к детям оста-
ются непонятными, хотя сам факт наследования 
этих заболеваний не вызывает сомнений [12, 13].

Гастрит и дуоденит – распространенные же-
лудочно-кишечные заболевания, которые могут 
перерасти в пептические язвы или даже рак же-
лудка [14]. Для эффективной организации пер-
вичной специализированной помощи пациен-
там с гастроэнтерологическими заболеваниями 
критически важно иметь достоверную статисти-
ческую информацию. Гастроэнтерология, явля-
ющаяся одним из ключевых направлений клини-
ческой медицины, не может достичь адекватного 
и динамичного развития без объективной стати-
стической базы данных [15].

Материалы и методы исследования

В качестве источника информации были ис-
пользованы годовые формы федерального стати-
стического наблюдения (далее – ФФСН): форма 
№ 12 «Сведения о числе заболеваний, зареги-
стрированных у пациентов, проживающих в рай-
оне обслуживания медицинской организации», 
ФФСН № 30 «Сведения о медицинской органи-
зации». Рассчитан уровень общей заболеваемо-
сти гастритов и дуоденитов на 100 тыс. человек 
населения соответствующего возраста, проа-

нализирована структура заболеваний органов 
пищеварения. Анализ обращаемости населения 
за медицинской помощью и данные профилакти-
ческих и диспансерных медицинских осмотров 
являются основными методами изучения заболе-
ваемости. Показатель заболеваемости применя-
ется для комплексной оценки состояния здоро-
вья населения и оправдания медико-социальных 
мероприятий, направленных на его улучшение. 
Информация о заболеваемости является основой 
для актуарных расчетов при создании системы 
медицинского страхования.

Результаты исследования

По данным ряда авторов, статистический ана-
лиз динамики заболеваемости населения болезня-
ми органов пищеварения в Российской Федерации 
за последние годы свидетельствует о медленном, 
но неуклонном росте этого показателя [16–18].

На протяжении последних пяти лет патологии 
органов пищеварения стабильно занимают значи-
мые позиции в структуре общей заболеваемости 
детского населения города Москвы в возрастной 
группе от 0 до 17 лет. Доля болезней органов пи-
щеварения от общего числа заболеваний за ана-
лизируемый период колебалась от 3,6% до 3,9%. 
В свою очередь одними из самых распространен-
ных заболеваний среди молодых москвичей яв-
лялись гастриты и дуодениты (К29). В 2023 г. их 
доля от всех болезней пищеварительной системы 
составила 15,0%, уступая лишь грыжам (К40-К46) 
(17,5%). Заболеваемость гастритами и дуоденитами 

Рисунок 1 – Структура болезней органов пищеварения за 2023 г. в Москве среди детей 0-17 лет, %
Figure 1 – Digestive diseases in 2023 in Moscow among children aged 0–17 years, %
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оставалась относительно стабильной в период 
с 2019 по 2023 г., варьируясь в пределах от 20,8% 
до 16,2%. Этот диапазон значений свидетель-
ствует о том, что заболеваемость не претерпела 
существенных изменений за указанный период 
(рис. 1). Гастриты и дуодениты остаются одними 
из самых распространенных патологий органов 
пищеварения в детской гастроэнтерологии. 

Анализ возрастной структуры заболеваемо-
сти гастритами и дуоденитами за последние 
пять лет показал, что наиболее поражаемой воз-
растной группой были дети в возрасте 10–14 лет 
(39,9%). Эта группа населения имеет наибольшую 
уязвимость к развитию данных заболеваний 
в связи с гормональными изменениями, влияю-
щими на пищеварительную систему, а также из-
за характерных для этого возраста особенностей 
питания и образа жизни.

Следующей по распространенности группой 
были подростки в возрасте 15–17 лет (37,0%). 
Для данной возрастной категории характерны 
дальнейшие гормональные изменения и форми-
рование пищевых привычек, которые могут нега-
тивно влиять на здоровье желудочно-кишечного 
тракта.

В возрастной группе от 5 до 9 лет зафиксиро-
вано третье по частоте распространения появле-
ние гастритов и дуоденитов (18,5%). Эти состоя-
ния в данном возрасте часто связаны с рисками, 
такими как недостаточно развитые пищевые 
предпочтения, незрелость функций пищевари-
тельной системы, а также повышенная подвер-
женность инфекционным заболеваниям.

Самую низкую долю заболевших имели дети 

в возрасте 0–4 года (4,6%). Это обусловлено тем, 
что в первые годы жизни желудочно-кишечный 
тракт находится в стадии формирования и бо-
лее устойчив к неблагоприятным воздействиям 
(рис. 2).

С целью углубленного анализа исследуемой 
проблемы были тщательно рассмотрены показа-
тели распространенности гастритов и дуодени-
тов по возрастным категориям. Данный подход 
позволяет выявить специфические закономер-
ности заболеваемости в различных возрастных 
группах, предоставив ценную информацию 
для понимания эпидемиологии этих заболева-
ний.

Наблюдается тенденция к более низкой рас-
пространенности гастритов и дуоденитов у детей 
в возрасте от 0 до 4 лет по сравнению с другими 
возрастными группами. Это различие, вероятно, 
связано с более пристальным вниманием родите-
лей к питанию своих маленьких детей. Они часто 
вводят более мягкие и щадящие продукты, огра-
ничивая потребление обработанных продуктов 
и потенциальных раздражителей, которые могут 
вызвать воспаление желудка и двенадцатипер-
стной кишки. Кроме того, в этом возрасте дети 
еще не подвергаются тем же стрессам и факто-
рам образа жизни, которые могут способствовать 
развитию этих заболеваний у более старших де-
тей и взрослых.

За анализируемый период показатель общей 
заболеваемости гастритами и дуоденитами имел 
тенденцию к снижению: максимальное значение 
зафиксировано в 2019 г. – 262,2 случая на 100 000 
населения, ежегодно снижаясь в среднем на 12,0%. 

Рисунок 2 – Возрастная структура гастритов и дуоденитов среди детского населения Москвы в среднем с 2019 по 2023 г., %
Figure 2 – Gastritis and duodenitis among child population of Moscow by age from 2019 to 2023, %
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Минимальное значение наблюдалось в 2023 г. – 
150,3 случая на 100 000 населения, за последний 
год сократившись на 24,6%, а по сравнению с на-
чалом анализируемого периода – на 42,7% (рис. 3).

По мере того как дети начинают посещать дет-
ский сад или школу в возрасте около пяти лет, 
частота гастрита у них возрастает. Этот рост свя-
зан с изменениями в рационе, которые подверга-
ют детский желудок воздействию новых и потен-
циально вредных продуктов.

В школьной среде дети получают доступ к бо-
лее разнообразным пищевым продуктам, включая 
жареную, жирную и острую пищу. Эти продукты 
могут раздражать слизистую оболочку желудка, 
что приводит к воспалению. Кроме того, нерегу-
лярные приемы пищи, пропущенные приемы пи-
щи и перекусы вредными продуктами могут вы-
зывать желудочный дискомфорт у детей.

Это изменение в рационе может быть серьезным 
фактором, способствующим развитию гастрита 
у детей, поскольку их желудки все еще развива-
ются и более восприимчивы к воспалению.

В течение последних пяти лет наблюдалась су-
щественная рецессия заболеваемости гастритом 
и дуоденитом среди детей в возрасте 5–9 лет. Ди-
намика сокращения заболеваемости демонстри-
ровала поступательный характер в период с 2019 
по 2022 г. с ежегодным снижением на 12,0%. 
Однако в 2023 г. наблюдалось резкое ускорение 
темпов снижения, при этом показатель снизился 
более чем на 28,0% по сравнению с предшеству-
ющим годом.

В 2019 г. суммарный показатель распростра-
ненности составил 1199,9 случая на 100 000 на-
селения, тогда как в 2023 г. значение снизилось 
до 580,2 случая на 100 000 населения, что свиде-
тельствует о редукции на 51,6% (рис. 4).

В возрастной группе 10–14 лет на долю юных 
москвичей приходилось от 37,9% до 41,7% всех 
зарегистрированных случаев гастритов и дуо-
денитов среди детского населения города. Этот 
показатель свидетельствует о значительной 
распространенности патологии среди данной 
возрастной группы. Анализ также показал, 
что в последние годы наблюдается тенденция 
к снижению доли гастродуоденитов среди де-
тей и подростков. Это может свидетельствовать 
об улучшении профилактических мероприя-
тий, повышении осведомленности населения 
о факторах риска и роли здорового образа жиз-
ни.

Заболеваемость гастродуоденитами демон-
стрировала нелинейную динамику в течение ис-
следуемого периода. Начальная заболеваемость 
составила 2 913,4 случая на 100 000 населения 
соответствующего возраста (2019 г.), что указы-
вает на высокий уровень заболеваемости. Впо-
следствии наблюдалось постепенное снижение 
заболеваемости, которое характеризовалось не-
линейной тенденцией.

К концу анализируемого периода заболевае-
мость гастродуоденитами достигла 1729,8 слу-
чая на 100 000 возрастного населения. Таким 
образом, произошло снижение заболеваемости 
на 40,6% по сравнению с исходным уровнем 
(рис. 5).

Анализ заболеваемости гастродуоденитом сре-
ди подростков в возрасте 15–17 лет в г. Москве вы-
явил самую высокую частоту регистрации слу-
чаев в данной возрастной группе по сравнению 
с другими возрастными категориями. В 2023 г. 
уровень заболеваемости в данной возрастной ка-
тегории составил 3118,9 случая на 100 000 насе-
ления соответствующего возраста.

Рисунок 3 – Общая заболеваемость гастритами и дуоденитами среди детей в возрасте 0–4 года, количество случаев на 100 000 населения
Figure 3 – Overall incidence of gastritis and duodenitis among children aged 0–4 years, per 100,000 population
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Рисунок 5 – Общая заболеваемость гастритами и дуоденитами среди детей в возрасте 10–14 лет, случаев заболеваний на 100 000 населения
Figure 5 – Overall incidence of gastritis and duodenitis among children aged 10–14 years, per 100,000 population

Рисунок 4 – Общая заболеваемость гастритами и дуоденитами среди детей в возрасте 5–9 лет, случаев заболеваний на 100 000 населения
Figure 4 – Overall incidence of gastritis and duodenitis among children aged 5-9 years, per 100 000 population

2019 2020 2021 2022 2023

0

600

800

1000

1200

400

200

1 199,9

969,0

854,7 806,0

580,2

2019 2020 2021 2022 2023

2 913,4

2 123,0
2 339,4 2 136,6

1 729,8

1500

2000

2500

3000

Анализ динамики заболеваемости за послед-
ние несколько лет выявил тенденцию к сни-
жению. По сравнению с 2022 г/ (3438,8 случая 
на 100 000 населения) уровень заболеваемости 
в 2023 г. снизился на 9,3%. Кроме того, по сравне-
нию с началом анализируемого периода заболе-
ваемость снизилась на 24,8% (2019–4149,4 случая) 
(рис. 6). 

При анализе данных общей заболеваемости 
гастритами и дуоденитами среди подростков 
Москвы за период 2019–2023 гг. отчетливо про-
слеживается тенденция, свидетельствующая 
о более высокой частоте этих заболеваний у лиц 
женского пола. Статистически достоверные раз-
личия между полами наблюдались на протяже-
нии всего рассматриваемого периода (рис. 7).

Согласно расчетам, средний процент девушек, 
страдающих гастритами и дуоденитами, соста-
вил более 55,0% от общего количества зареги-

стрированных случаев заболеваний в указанной 
возрастной группе. Это означает, что девушки 
составляли большинство больных данными за-
болеваниями на протяжении всего исследуемого 
периода. Такая тенденция может быть объяснена 
рядом факторов, включая физиологические раз-
личия между полами, которые влияют на функ-
цию желудочно-кишечного тракта, а также 
различные модели поведения и образа жизни, 
которые могут способствовать развитию заболе-
ваний.

Обсуждение

Анализ общей заболеваемости гастритами 
и дуоденитами в течение исследуемого перио-
да продемонстрировал единообразную картину 
заболеваемости во всех возрастных группах, 
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Рисунок 6 – Общая заболеваемость гастритами и дуоденитами среди детей в возрасте 15–17 лет, случаев заболеваний на 100 000 населения
Figure 6 – Overall incidence of gastritis and duodenitis among children aged 15–17 years, per 100,000 population
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Рисунок 7 – Доля зарегистрированных гастритов и дуоденитов в разбивке по полу среди детей 15–17 лет за 2019–2023 гг., %
Figure 7 – Share of gastritis and duodenitis among children aged 15–17 years distributed by sex from 2019 to 2023, %
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Юноши 15–17 лет Девушки 15–17 лет

54,0 55,5 55,8 55,1 54,9

46,0 44,5 44,2 44,9 45,1

включая детей в возрасте от 0 до 17 лет. Этот 
вывод подтверждается отсутствием статисти-
чески значимых различий в показателях забо-
леваемости между различными возрастными 
категориями.

Наибольший уровень заболеваемости был за-
регистрирован в 2019 г. для всех возрастных 
групп, включая детей в возрасте от 0 до 17 лет 
(рис. 8). В 2023 г. наблюдалось снижение общей 
заболеваемости на 33,2% по сравнению с началь-
ным годом исследования и на 14,2% по сравнению 
с предыдущим годом.

Следовательно, можно сделать вывод, что об-
щая заболеваемость гастритами и дуоденитами 
носила сходный характер во всех возрастных 

группах в течение исследуемого периода, с пи-
ком заболеваемости в 2019 г. и снижением в по-
следующие годы.

В Москве гастриты и дуодениты среди детей 
в возрасте 0–17 лет на протяжении всего рассма-
триваемого периода занимали значительную 
долю от уровня первичной гастроэнтерологи-
ческой заболеваемости. В среднем за послед-
ние пять лет доля первичной заболеваемости 
от числа всех зарегистрированных случаев со-
ставляла 34,6% (рис. 9). Самый высокий уровень 
первичной заболеваемости гастритами и дуо-
денитами зафиксирован в 2019 г. (647,4 случая 
на 100 000 населения), минимальный в 2023 г. 
(354,5 случая). 

11

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ |  ORIGINAL RESEARCHES



Заключение

Статистические данные свидетельствуют 
о том, что заболевания пищеварительной систе-
мы у детей и подростков в Москве являются зна-
чительной проблемой, требующей постоянного 
внимания. Гастриты и дуодениты остаются рас-
пространенными заболеваниями среди этой воз-
растной группы, несмотря на снижение общей 
и первичной заболеваемости за последние пять 
лет. Эти заболевания могут сопровождаться ши-
роким спектром симптомов, включая боли в жи-
воте, тошноту, рвоту и диарею, что существенно 
влияет на качество жизни детей и подростков.

Причин снижения заболеваемости гастродуо-
денитами может быть несколько, в том числе 

улучшение питания, соблюдение правил гиги-
ены и повышение осведомленности о факторах 
риска. Тем не менее продолжающиеся пробле-
мы с пищеварительной системой подчеркивают 
необходимость постоянных профилактических 
мер.

Непрерывные усилия по просвещению обще-
ственности, улучшению питания и поддержанию 
здорового образа жизни крайне важны для даль-
нейшего снижения заболеваемости гастродуоде-
нитами среди детей и подростков в Москве. Регу-
лярные осмотры и скрининги также необходимы 
для своевременного выявления, лечения этих 
заболеваний и обеспечения оптимального здо-
ровья пищеварительной системы подрастающего 
поколения.

Рисунок 9 – Доля впервые выявленных гастритов и дуоденитов от общего числа всех зарегистрированных заболеваний среди детей 0–17 лет, %
Figure 9 – Share of new cases of gastritis and duodenitis out of the total number of diseases among children aged 0–17 years, %
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Рисунок 8 – Общая заболеваемость гастритами и дуоденитами среди детей в возрасте 0–17 лет, случаев заболеваний на 100 000 населения
Figure 8 – Overall incidence of gastritis and duodenitis among children aged 0–17 years, per 100,000 population
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