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Аннотация

Введение. Эффективность профессиональной подготовки студентов во многом зависит от их субъ-
ективной оценки здоровья, одним из компонентов которого является самочувствие, влияющее на пси-
хологическую устойчивость к стрессогенным факторам и экстремальным условиям; упреждение 
переживания состояния дезадаптации, расстройств невротического вида, стресс-реакций патологи-
ческого характера; хорошую адаптированность. Выявление негативных элементов самочувствия (на-
рушений бодрствования, сна и воли; неустойчивости вегетативной системы и эмоциональной сферы; 
проявлений аддикции; психофизической усталости; психоэнергетического истощения; страхов и тре-
воги) послужит основой составления психопрофилактической программы. 

Цель – определить доминирующие элементы самочувствия как компонента субъективной оценки 
здоровья студентами. 

Материалы и методы. В исследовании участвовали 712 совершеннолетних студентов московских 
вузов на добровольной основе, они прошли 2 опросника: «Настроение – это здоровье» Г.С. Одинокова 
и «Симптоматический опросник самочувствия» А. Волкова и Н.Е. Водопьяновой – с целью выявле-
ния нарушений бодрствования, сна и воли, неустойчивости вегетативной системы и эмоциональной 
сферы, проявлений аддикции, психоэнергетического истощения, тревоги и страхов, данные которых 
обработаны с помощью критерия корреляции К. Пирсона и шкалы Чеддока–Снедекора. 

Результаты. Выявлен выше среднего уровень самочувствия как компонента субъективной оцен-
ки здоровья студентами, характеризующийся: средним уровнем нарушений бодрствования и сна, 
неустойчивости эмоциональной сферы, психоэнергетического истощения, тревоги и страхов; ниже 
среднего уровнем нарушения воли, неустойчивости вегетативной системы и проявлений аддикции. 
Установленные высокая и заметная обратная связи между суммарным и итоговым результатами 
самочувствия и нарушениями бодрствования, сна и воли, неустойчивостью вегетативной системы 
и эмоциональной сферы, проявлениями аддикции, психоэнергетическим истощением, страхами 
и тревогой свидетельствуют о том, что чем ниже нарушения бодрствования, сна и воли, неустойчи-
вость вегетативной системы и эмоциональной сферы, проявления аддикции, психоэнергетическое 
истощение, страхи и тревога, тем выше самочувствие.
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Abstract

Introduction. The effectiveness of professional education in students largely depends on subjective health 
assessments such as well-being, which affects psychological resistance in stressful situations and unusual 
conditions; prevention of maladjustment, neurotic disorders, and abnormal stress responses, and adaptability. 
Identification of aspects indicating decline in well-being (sleep-wake disorders, weakness of volition; auto-
nomic dysfunction, and emotional dysregulation; signs of addiction; physical fatigue and mental exhaustion; 
psychological fatigue and lack of energy; fears and anxiety) is aimed at being the basis for a new program on 
mental health promotion and mental disorder prevention. 

Purpose. The goal was to determine the main aspects of well-being as a component of subjective health 
assessment in students. 

Methods and materials. A total of 712 adult students from Moscow universities participated in the study 
on a voluntary basis. In order to identify sleep-wake disorders, autonomic dysfunction and emotional dysreg-
ulation, signs of addiction, psychological fatigue and lack of energy, anxiety, and fears, the participants were 
provided with two questionnaires: “Mood is health,” elaborated by G. S. Odinokov, and “Symptomatic question-
naire of well-being,” developed by A. Volkov and N. E. Vodopyanova. Then, the data were processed using the 
Pearson correlation coefficient and the Chaddock–Snedecor scale. 

Results. It was revealed that the level of well-being as a component of subjective health assessment in 
students was above-average. There was an average level of sleep-wake disorders, emotional dysregulation, 
psychological fatigue and lack of energy, anxiety and fears, as well as a below-average level of weakness of 
volition, autonomic dysfunction and signs of addiction. A strong correlation between the total and final re-
sults of well-being aspects and sleep-wake disorders, weakness of volition, autonomic dysfunction and emo-
tional dysregulation, signs of addiction, psychological fatigue and lack of energy, fears and anxiety indicates 
that the lower these components, the higher the well-being.

Keywords: well-being; assessment; subjective assessment; component of subjective assessment; health; stu-
dents.
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Введение

Эффективность профессиональной подготовки 
студентов во многом зависит от их субъектив-
ной оценки здоровья, одним из компонентов ко-
торого является самочувствие, влияющее на пси-
хологическую устойчивость к стрессогенным 
факторам и экстремальным условиям, характери-
стику состояния разных видов здоровья и субъ-
ективной комплексной оценки качества жизне-
деятельности [1–2], истощение эмоционального 
вида, личностные и социальные ресурсы здо-
ровья, упреждение дезадаптации, расстройств 
невротического вида, стресс-реакций [3–5], дви-
гательную активность, оценку различных пока-
зателей здоровья и хорошую адаптированность 
[6–7]. Выявление негативных элементов само-
чувствия (проявлений аддикции [8]; нарушений 
бодрствования, сна и воли [9]; неустойчивости 
вегетативной системы и эмоциональной сферы 
[10]; психофизической усталости [11]; психоэнер-
гетического истощения [12]; страхов и тревоги 
[13–14]) послужит основой составления психопро-
филактической программы. 

Цель

Определить доминирующие элементы само-
чувствия как компонента субъективной оценки 
здоровья студентами.

Материалы и методы

Блок методик определения доминирую-
щих элементов самочувствия как компонен-
та субъективной оценки здоровья студентами 
(712 совершеннолетними студентами москов-
ских вузов, на добровольной основе) включал 
в себя опросники: «Настроение – это здоровье» 
Г.С.  Одинокова (НЭЗО) с целью установления 
уровня настроения и самочувствия (∑ НЭЗО) 
[15]; «Симптоматический опросник самочув-
ствия» А. Волкова и Н.Е. Водопьяновой (СОСЧВВ) 
с целью выявления особенностей самочувствия: 
психоэнергетического истощения (ПЭИ), нару-
шения воли (НВ), неустойчивости эмоциональ-
ной сферы (НУЭС), неустойчивости вегетатив-
ной системы (НУВС), нарушений бодрствования 
и сна (НБС), тревоги и страхов (ТС), проявлений 
аддикции (ПА), суммарного результата само-
чувствия (∑ СОСЧВВ) [16]; итоговый суммарный 
балл по самочувствию (∑ СЧ), автор интерпре-
тации результатов – О.Б. Полякова (табл. 1). Блок 
математико-статистической обработки данных 
включал в себя критерий корреляции К. Пирсо-
на и шкалу Чеддока–Снедекора.

Результаты

Определение доминирующих элементов само-
чувствия как компонента субъективной оценки 
здоровья студентами показало наличие • выше 
среднего уровня самочувствия (39,81, по итого-
вому суммарному баллу) при выявленном сред-
нем уровне (8,25, по Одинокову) и выше среднего 
уровне (31,56, по Волкову и Водопьяновой), харак-
теризующегося: • средним уровнем: нарушений 
бодрствования и сна (4,22; бессонницы, днев-
ной сонливости, повышенной или пониженной 
работоспособности, сложностей пробуждения, 
трудностей засыпания, частых пробуждений); 
неустойчивости эмоциональной сферы (4,26; 
алекситимии, апатии, аффективной амбивалент-
ности, гипертимии, гипотимии, депрессивной 
симптоматики, дисфории, повышенной лабиль-
ности или раздражительности, тугоподвижно-
сти эмоциональных проявлений, эмоциональной 
ригидности); психоэнергетического истощения 
(3,35; психофизической усталости, головных бо-
лей, отсутствия сил для выполнения ежеднев-
ных заданий, раздражительности, снижения вы-
носливости, работоспособности и тонуса мышц, 
утомления, снижения психической устойчи-
вости, стресс-состояния, усталости, эмоцио-
нального напряжения); тревоги и страхов (4,19; 
агрессивности, дрожи в голосе и конечностях, 
нарушений в пищеварении, нехватки воздуха, 
озлобленности, осложнений внимания и памя-
ти, ощущения кома, плаксивости, позывов мо-
чеиспускания, потливости, раздражительности, 
самокритичности, симптоматики панических 
атак, слабости, страха потери контроля, сухости 
во рту, учащенности сердцебиения); • ниже сред-
него уровнем: нарушения воли (5,18; безволия, 
лености, повышенной или пониженной волевой 
активности, равнодушия, слабоволия); неустой-
чивости вегетативной системы (5,02; нарушений 
выделительной, дыхательной, пищеварительной, 
сердечно-сосудистой, эндокринной систем); про-
явлений аддикции (5,34; проявлений аддикции 
химического (алкогольной, лекарственной, нар-
котической, пищевой, токсической) и поведенче-
ского (интернетной, компьютерной, мобильной, 
патологически любовной, работогольной, сексу-
альной, шопогольной) видов) (табл. 2).

Специфика самочувствия как компонента субъ-
ективной оценки здоровья студентами заключа-
ется: • в весьма высокой связи между суммарным 
результатом самочувствия по Волкову и Водо-
пьяновой и итоговым суммарным баллом по са-
мочувствию (0,937), а также в высокой связи меж-
ду настроением и самочувствием по Одинокову 
и суммарным результатом самочувствия по Вол-
кову и Водопьяновой (0,785), и итоговым суммар-
ным баллом по самочувствию (0,893); • в высокой 
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обратной связи между: суммарным и итоговым 
результатами самочувствия и нарушением во-
ли (-0,765 и -0,755 соответственно), неустойчиво-
стью вегетативной системы (-0,748 и -0,748), про-
явлениями аддикции (-0,782 и -0,761); чем ниже 
нарушения воли, неустойчивость вегетативной 
системы и проявления аддикции, тем выше сум-
марный и итоговый результаты самочувствия; • 
в заметной обратной связи между: настроением 
и самочувствием по Одинокову и нарушением 
воли (-0,572), неустойчивостью вегетативной си-
стемы (-0,556), проявлениями аддикции (-0,595); 
чем ниже нарушения воли, неустойчивость веге-
тативной системы и проявления аддикции, тем 
выше настроение и самочувствие; суммарным 
и итоговым результатами самочувствия и нару-
шениями бодрствования и сна (-0,568 и -0,555 

соответственно), и неустойчивостью эмоцио-
нальной сферы (-0,573 и -0,560), и психоэнергети-
ческим истощением (-0,544 и -0,538), и тревогой 
и страхами (-0,551 и -0,547); чем ниже нарушения 
бодрствования и сна, неустойчивость эмоцио-
нальной сферы, психоэнергетическое истощение, 
тревога и страхи, тем выше суммарный и ито-
говый результаты самочувствия; • в умеренной 
обратной связи между: настроением и самочув-
ствием по Одинокову и нарушениями бодрство-
вания и сна (-0,425), неустойчивостью эмоцио-
нальной сферы (-0,438), психоэнергетическим 
истощением (-0,348), тревогой и страхами (-0,391); 
чем ниже нарушения бодрствования и сна, неу-
стойчивость эмоциональной сферы, психоэнерге-
тическое истощение, тревога и страхи, тем выше 
настроение и самочувствие (табл. 2).

Таблица 1 – Особенности уровневого шкалирования элементов самочувствия как компонента субъективной оценки здоровья студентами
Table 1 – Features of scaling of well-being aspects as components of subjective health assessment in students

Таблица 2 – Показатели определения доминирующих элементов самочувствия как компонента субъективной оценки здоровья студентами
Table 2 – Indicators determining the well-being aspects as components of subjective health assessment in students

Аббревиатуры названий 
опросников и элементов 

самочувствия

Уровни элементов самочувствия как компонента субъективной оценки здоровья студентами

низкий  
(Н)

ниже среднего 
(НС)

средний  
(С)

выше среднего 
(ВС)

высокий  
(В)

НЭЗО ∑ НЭЗО 0 – 2 3 – 6 7 – 9 10 – 13 14 – 16

СОСЧВВ ПЭИ, НВ, 
НУЭС,  

НУВС, НБС, 
ТС, ПА

Чтобы малые баллы свидетельствовали о плохом самочувствии, а большие баллы – 
о хорошем самочувствии, необходима перекодировка: каждый ответ «да» (+) оценивается  

в 0 баллов, а «нет» (-) оценивается в 1 балл. Далее находится сумма по отдельным 
негативным элементам самочувствия.

6 5 3 – 4 2 0 – 1

∑ СОСЧВВ 0 – 8 9 – 16 17 – 25 26 – 33 34 – 42

∑ СЧ 0 – 11 12 – 23 24 – 35 36 – 47 48 – 58

АОЖСЧ НЭЗО СОСЧВВ ∑ СЧ

∑ НЭЗО ПЭИ НВ НУЭС НУВС НБС ТС ПА ∑ СОСЧВВ

НЭЗО ∑ НЭЗО=8,25(С) 1 -0,348 -0,572 -0,438 -0,556 -0,425 -0,391 -0,595 0,785 0,893

СОСЧВВ ПЭИ=3,35(С) 0,348 1 0,585 0,402 0,561 0,384 0,361 0,604 -0,544 -0,538

НВ=5,18(НС) 0,572 0,585 1 0,567 0,747 0,568 0,481 0,753 -0,765 -0,755

НУЭС=4,26(С) 0,438 0,402 0,567 1 0,550 0,357 0,349 0,573 -0,573 -0,560

НУВС=5,02(НС) 0,556 0,561 0,747 0,550 1 0,549 0,493 0,689 -0,748 -0,748

НБС=4,22(С) 0,425 0,384 0,568 0,357 0,549 1 0,346 0,571 -0,568 -0,555

ТС=4,19(С) 0,391 0,361 0,481 0,349 0,493 0,346 1 0,475 -0,551 -0,547

ПА=5,34(НС) 0,595 0,604 0,753 0,573 0,689 0,571 0,475 1 -0,782 -0,761

∑ СОСЧВВ= 
31,56(ВС)

0,785 -0,544 -0,765 -0,573 -0,748 -0,568 -0,551 -0,782 1 0,937

∑ СЧ=39,81(ВС) 0,893 -0,538 -0,755 -0,560 -0,748 -0,555 -0,547 -0,761 0,937 1

Примечание: АОЖСЧ – аббревиатуры опросников и элементов самочувствия;  
p<0,01 – статистическая значимость корреляционной связи.
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Обсуждение

Результаты определения доминирующих эле-
ментов самочувствия как компонента субъек-
тивной оценки здоровья студентами подтвер-
ждаются исследованиями медиков, педагогов, 
психологов, социологов, физиологов, направлен-
ными на выявление объективных и субъектив-
ных отношения и оценок здоровья студентами 
[17–18], установление взаимосвязи двигательной 
активности и субъективных оценки и представ-
лений студентов о самочувствии [19–20], под-
держание субъективного благополучия посред-
ством повышения отношения к здоровому образу 
жизни студентами [21], рассмотрение психологи-
ческой адаптации как основы поддержания и со-
хранения здоровья [22], укрепление жизнестой-
кости [23], диагностику связи занятий спортом 
и оценки состояния здоровья [24], описание фак-
торов, влияющих на самооценку здоровья [25–26], 
раскрытие специфики физиологического стресса 
[27], характеристику особенностей субъектив-
ности благополучия студентов при различных 
формах обучения [28], изучение здоровьеформи-
рующих компонентов [29], повышение показате-
ля здорового образа жизни [30].

Заключение

Выявлен выше среднего уровень самочув-
ствия как компонента субъективной оценки 
здоровья студентами, характеризующийся: 

средним уровнем нарушений бодрствования 
и сна, неустойчивости эмоциональной сфе-
ры, психоэнергетического истощения, тревоги 
и страхов; ниже среднего уровнем нарушения 
воли, неустойчивости вегетативной системы 
и проявлений аддикции. Установленные: высо-
кая обратная связь между суммарным и итого-
вым результатами самочувствия и нарушением 
воли, неустойчивостью вегетативной системы 
и проявлениями аддикции свидетельствует 
о том, что чем ниже нарушения воли, неустой-
чивость вегетативной системы и проявления 
аддикции, тем выше самочувствие; заметная 
обратная связь между суммарным и итоговым 
результатами самочувствия и нарушениями 
бодрствования и сна, неустойчивостью эмоци-
ональной сферы, психоэнергетическим истоще-
нием, тревогой и страхами показывает, что чем 
ниже нарушения бодрствования и сна, неустой-
чивость эмоциональной сферы, психоэнергети-
ческое истощение, тревога и страхи, тем выше 
самочувствие. Корреляционный анализ дает 
возможность прийти к выводу, что психопро-
филактическая и психокоррекционная работа 
со студентами с целью повышения показателя 
их самочувствия как компонента субъектив-
ной оценки здоровья должна осуществляться 
опосредовано через нивелирование таких нега-
тивных элементов самочувствия, как: наруше-
ние бодрствования, сна и воли, неустойчивость 
вегетативной системы и эмоциональной сферы, 
проявления аддикции, психоэнергетическое 
истощение, страхи и тревога.
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