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Аннотация

На сегодняшний день интернационализация глобального здравоохранения и развитие междуна-
родного медицинского туризма выходят на передний план, формируя стратегию развития программ 
медицинского туризма между странами, все больше проникая в сегмент трансграничных частных 
медицинских поездок, что является источником развития национальных систем здравоохранения. 

Интернационализация, один из выразительных трендов развития глобального здравоохранения, 
охватывает информационно-аналитический и научно-исследовательский аспекты, содействует ра-
стущему объему потребления медицинских услуг гражданами за пределами стран своего резидент-
ства, что в контексте мировых миграционных процессов стало принято называть медицинским ту-
ризмом, а в контексте развития национальных экономик – экспортом медицинских услуг. 
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Abstract

Today, global health and medical tourism issues are put on the front burner by the international communi-
ty. Governments intend to design strategies for developing multi-country medical tourism programs while the 
number of cross-border private trips for medical services is increasing. All of this significantly contributes to 
the improvement of national healthcare systems.

Internationalization is one of the major trends in the progress of global health, covering aspects of infor-
mation, analytics and research. It results in a growing volume of medical services received abroad. These 
processes are called medical tourism in the context of global migration and the export of medical services in 
the context of the development of national economies.
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Введение

На современном этапе стержневым фактором 
развития национальных программ медицинско-
го туризма стала смена парадигмы междуна-
родной маркетинговой стратегии участников 
рынка и определение направлений сотрудниче-
ства в сфере медицинского и оздоровительно-
го туризма [1]. В этом направлении позитивную 
роль играют страны Содружества Независимых 
Государств (СНГ), с ними подписываются разные 
соглашения о сотрудничестве. Одной из инте-
ресных для России является Республика Узбе-
кистан – независимое государство, находящееся 
в самом центре региона Центральная Азия. Госу-
дарство состоит из двенадцати областей.

По данным Агентства статистики при Пре-
зиденте Республики Узбекистан, на 1 октября 
2023  г. численность постоянного населения со-
ставила 36 599,8 тыс. человек, в том числе муж-
чин – 18 422,9 тыс. (50,3%), женщин – 18 176,9 тыс. 
(49,7%), городское население – 18 667,2 тыс. чело-
век, сельское население – 17 932,6 тыс. человек.

Средняя продолжительность жизни по состо-
янию на 1 января 2023 г. составляла 74,3 года: 
для мужчин 72,1 года, для женщин – 76,6 года. 
Распределение населения Республики Узбеки-
стан по полу и возрастам показано на рис. 1. 

В Республике Узбекистан по состоянию на 1 ян-
варя 2023 г. при анализе состава постоянного на-
селения по полу и возрастным группам (до 65 лет 
в пятилетнем возрастном интервале, а в возрасте 
65 лет и старше – в совокупности) среди мужчин 
дети до четырех лет составили наибольший по-
казатель – 2 160,4 тыс. человек. Среди мужчин 
доля 60–64-летних составила наименьшее чис-
ло – 641,2 тыс. человек. Среди женщин наиболь-
ший показатель составили девочки в возрасте 
до четырех лет – 2 001,8 тыс. человек, наимень-
шее количество женщин отмечено в возрастной 
группе 60–64-летних – 715,3 тыс. человек [2].

Каким образом медицинский туризм влияет 
на Республику Узбекистан?

Как показывает практика, внутренний меди-
цинский туризм присутствует в каждой стра-
не, так как он заложен в процессы урбанизации 
и развития. Необходимо также отметить, что вы-
ездной туризм присутствует исторически, по-
скольку имеется тесная взаимосвязь со странами 
постсоветского пространства. Важное значение 
для экономики страны имеет въездной медицин-
ский туризм, и на сегодняшний день он развива-
ется высокими темпами.

Стоит отметить развитие узбекско-российских 
отношений в медицине. Исторически – это созда-
ние первого медицинского вуза в Средней Азии, 
который был создан в 1935 г. на базе Среднеази-
атского государственного университета. В тот 

период в нем начинали свою деятельность ряд 
именитых ученых Советского Союза. И постепен-
но начиналось развитие медицинского туризма, 
который на тот момент не могли охарактеризо-
вать как медицинский туризм, но это было на-
чало развития медицины как науки и системы 
здравоохранения в Узбекистане. Поэтому меди-
цинский туризм – одна из самых наукоемких 
и быстро развивающихся отраслей. Без развития 
медицины нельзя говорить о развитии как меди-
цинского, так и оздоровительного туризма.

Цель исследования

Целью исследования является изучение разви-
тия взаимоотношений в области медицинского 
туризма между Узбекистаном и Россией, с тем 
чтобы усилить связи между странами в системе 
здравоохранения как в научном направлении, 
так и в сфере медицинского туризма. 

Материалы и методы

В качестве источников информации для ана-
лиза развития медицинского туризма между 
Узбекистаном и Россией использована законо-
дательная база Республики Узбекистан: законы, 
постановления и указы президента Республики 
Узбекистан, постановления Кабинета министров 
Республики Узбекистан, приказы Министерства 
здравоохранения Республики Узбекистан и т. д. 

Каждый показатель для анализа взят из источ-
ников Агентства статистики при президенте Ре-
спублики Узбекистан.

Если рассматривать законодательную базу 
по медицинскому туризму, то нужно отметить, 
что необходима поддержка со стороны государ-
ства – это неотъемлемый фактор, который ока-
зывает наибольшее влияние как на развитие ме-
дицины, так и медицинского туризма. Основным 
законом являлась, является и будет являться кон-
ституция Республики Узбекистан [3]. Закон Ре-
спублики Узбекистан «Об охране здоровья граж-
дан» № 265-1 от 29 августа 1996 г. с дополнениями 
и изменениями предусматривает, что выбор вра-
ча остается прерогативой пациента [4]. 10 ноября 
1998 г. была принята государственная программа 
реформирования системы здравоохранения, о чем 
был издан соответствующий указ президента 
Республики Узбекистан № УП-2107 от 10 ноября 
1998 г. «О государственной программе реформи-
рования системы здравоохранения Республики 
Узбекистан» [5]. 25 февраля 2019 г. было выпуще-
но постановление Кабинета Министров Респу-
блики Узбекистан № 168 «О внесении изменений 
в Правила оказания Республиканскими специ-
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ализированными медицинскими центрами вы-
сококвалифицированной специализированной 
медицинской помощи населению на платной ос-
нове с соблюдением стандартов качества диагно-
стики и лечения». Эти документы тем или иным 
способом регламентируют развитие медицинско-
го туризма в Республике Узбекистан [6]. Одними 
из основных и предметных указов являются по-
становление Президента Республики Узбекистан 
от 16 августа 2017 г. № ПП-3217 «О первоочередных 
мерах по развитию сферы туризма на 2018–2019 
годы» [7] и постановление Президента Республи-
ки Узбекистан от 1 апреля 2017 года № ПП-2863 
«О мерах по дальнейшему развитию частного сек-
тора здравоохранения» [8].

Немаловажным фактором является упроще-
ние визовой политики по отношению практиче-
ски ко всем государствам. На сегодняшний день 
Республика Узбекистан открыта практически 
для всех стран для безвизового въезда, что уве-
личивает поток туристов в страну. 

Постановление Президента Республики Узбе-
кистан от 29 декабря 2017 г. № ПП-3450 «О соз-
дании дополнительных условий по дальнейшему 
развитию частных медицинских организаций» 
[9], постановление Президента Республики Уз-
бекистан от 7 декабря 2018 г. № ПП-4055 «О ме-
рах по организации деятельности министерства 
здравоохранения Республики Узбекистан» [10]  
и постановление Президента Республики Узбе-
кистан от 26 апреля 2023 года № ПП-135 «О до-
полнительных мерах по ускоренному развитию 
туристского потенциала республики, а также 

дальнейшему увеличению количества местных 
и иностранных туристов» [11] являются продол-
жением политики поддержки развития медицин-
ского туризма в стране. На основании этих ука-
зов Министерство здравоохранения Республики 
Узбекистан издает ряд подзаконных актов.

Одним из основных является приказ Мини-
стерства здравоохранения Республики Узбеки-
стан от 7 февраля 2019 г. № 45 «Об обеспечении 
исполнения Указа Президента Республики Узбе-
кистан № УП-5611 от 5 января 2019 г. «О дополни-
тельных мерах по ускоренному развитию туриз-
ма в Республике Узбекистан» [12], также приказ 
Министерства здравоохранения Республики Уз-
бекистан от 9 января 2019 г. № 5 «О коренном усо-
вершенствовании осуществления деятельности 
по направлению медицинского туризма в систе-
ме Министерства здравоохранения» [13] и приказ 
Министерства здравоохранения Республики Уз-
бекистан от 17 октября 2019 г. № 257 «О внесении 
изменений в приказ Министерства здравоохра-
нения Республики Узбекистан от 9 января 2019 г. 
№ 5 «О коренном усовершенствованию осущест-
вления деятельности по направлению медицин-
ского туризма в системе Министерства здраво-
охранения» [14].

Медицинский туризм в Узбекистане стал раз-
виваться не по одному направлению, как это де-
лали другие страны, а по всеобъемлющему меха-
низму. Этому способствовали [15]:

1.	 Подготовка медицинских кадров. Если 
в 1935 г. был создан один университет, то на се-
годняшний день в Республике Узбекистан су-

 Рисунок 1 – Распределение населения по полу и возрастным группам на 01.01.2023
Figure 1 – Distribution of population by gender and age groups as of 1 January 2023
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ществуют и функционируют одиннадцать го-
сударственных высших медицинских учебных 
заведений, не говоря о частных учебных заведе-
ниях. Практически в каждом из этих вузов име-
ются международные факультеты, которые ор-
ганизованы совместно с российскими высшими 
медицинскими учебными заведениями, такими 
как Казанский медицинский университет, Чу-
вашский медицинский университет, Оренбург-
ский медицинский университет и Приволжский 
медицинский университет. Санкт-Петербург-
ский государственный педиатрический универ-
ситет организовал факультет на базе педиатри-
ческого института в Ташкенте.

2.	Постдипломное медицинское образование: 
стажировки (как краткосрочные, так и долго-
срочные); магистратура, аспирантура и доктор-
антура. Эти программы проводятся совместно 
с Российской Федерацией. На сегодняшний день 
государство более серьезно начало относиться 
к постдипломному медицинскому образованию, 
так как врачи всех специальностей стажируются 
на базе клиник российских университетов.

3.	Признание дипломов. Республика Узбеки-
стан начала признавать дипломы около тыся-
чи высших учебных заведений, которые входят 
в рейтинг международных университетов. Ес-
ли дипломы выданы учебными заведениями, 
не входящими в эти тысячу вузов, то применяет-
ся упрощенная разрешительная процедура. Так-
же существует и упрощенная разрешительная 
процедура при приеме на работу. 

4.	Мастер-классы по лечению сложных пациен-
тов. Отдельно стоит отметить, если врач работа-
ет в Узбекистане не менее одного месяца как вы-
сококвалифицированный специалист и у него 
есть научное звание, то он имеет право не реги-
стрироваться в министерстве и проводить опре-
деленные мастер-классы, имеет право проводить 
осмотр, участвовать в операциях на территории 
Республики Узбекистан. Это дает высокий темп 
развития. На сегодняшний день этот фактор яв-
ляется немаловажным при развитии частных 
медицинских учреждений. Республиканские 
специализированные научные медицинские уч-
реждения практически со всеми странами мира 
проводят мастер-классы по лечению и ведению 
сложных, комплексных пациентов.

5.	Форумы и конференции. Очень большое ко-
личество врачей, в частности из Российской Фе-
дерации, прилетают на различные конференции, 
форумы, симпозиумы и конгрессы. За последние 
6 месяцев 2023 г. Узбекистан провел несколько 
больших форумов. Таковыми являются между-
народный узбекско-германский медицинский 
форум, узбекско-российский международный 
медицинский форум, узбекско-азербайджанский 
форум здравоохранения, форум здравоохране-

ния Узбекистана и Турции, а также узбекско-ин-
дийский международный медицинский форум 
[16].

6.	Совместная научная деятельность. На сегод-
няшний день в Узбекистане признаются как кан-
дидатские, так и докторские диссертации, ко-
торые имели защиту в других странах мира. 
Научная деятельность ведется в университетах, 
специализированных центрах, частных меди-
цинских учреждениях.

7.	 Совместные клиники. На сегодняшний день 
имеются совместные клиники с Индией, Турци-
ей, Израилем, Российской Федерацией. Соответ-
ственно лечение, стандарты диагностики и сами 
специалисты являются представителями дан-
ных стран. Совместное создание оздоровитель-
ных центров также является немаловажным 
фактором в развитии медицинского туризма.

Внутренний медицинский туризм также раз-
вивается, самая большая концентрация респу-
бликанских медицинских центров – в Ташкенте. 
Также в столице функционирует три высших 
медицинских учебных заведения. Большинство 
пациентов едут за медицинской помощью в Таш-
кент. Но последние пятнадцать лет государство 
проводит политику по увеличению сети респу-
бликанских специализированных научно-прак-
тических медицинских центров и расширению 
деятельности высших учебных медицинских 
учреждений. И пациентам на сегодняшний день 
может быть оказана медицинская помощь по ме-
сту их жительства.

Результаты

Необходимо отметить немаловажную роль 
в факторе развития частной медицины, которая 
дает большой толчок как в развитии медицины 
в целом (в том числе высокотехнологичной), так 
и в повышении сервиса для пациента.

В контексте развития въездного медицинского 
туризма общее количество въехавших в страну 
иностранных граждан с различными целями ви-
зита отражено на рис. 2, 3 [17].

В 2018 г. в Узбекистан въехали 5 346 219 че-
ловек, в 2019 году это количество увеличилось 
до 6  748 512 человек. Пандемия COVID-19 дала 
резкое падение, и на конец 2020 г. в страну въе-
хали 1 504 126 человек. Незначительный рост от-
мечается в 2021 г., и в 2022 г. в страну въехали 
более 5 млн (5 232 781) человек. 

По данным Агентства статистики при Прези-
денте Республики Узбекистан, на 2023 г. ожида-
ется около 7 млн иностранных туристов в Респу-
блику Узбекистан [18, 19, 20].

Данные рисунка показывают, что больше 
всего в страну въезжают для отдыха и путеше-
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Рисунок 2 – Количество иностранных лиц, въехавших в Республику Узбекистан в 2018–2022 гг. 
Figure 2 – Number of foreign persons who entered the Republic of Uzbekistan in 2018–2022

Рисунок 3 – Распределение иностранных лиц, въехавших в Республику Узбекистан в 2018–2022 гг.
Figure 3 – Distribution of foreign persons who entered the Republic of Uzbekistan in 2018–2022
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Рисунок 4 – Распределение по странам иностранных лиц, въехавших в Республику Узбекистан в 2018–2022 гг.
Figure 4 – Distribution of foreign persons who entered the Republic of Uzbekistan in 2018–2022, by country

ствий, посещения родственников, также есть 
небольшая тенденция по увеличению количе-
ства въехавших в страну с целью лечения. Ста-
тистические данные учитываются на момент 
въезда в Республику Узбекистан. Однако ино-
странный гражданин может въехать с целью 
посещения родственников, а затем уже идти 
в медицинские учреждения с целью лечения 
или оздоровления. Поэтому данные Агентства 
статистики не отражают полную картину. Тем 
не менее мы видим, что с 2021 по 2022 г. идет 
увеличение более чем в два раза. Информация 
о том, из каких стран въезжают в Узбекистан, 
представлена на рис. 4.

Превалируют иностранные граждане из Казах-
стана, Таджикистана и Кыргызстана, так как Уз-
бекистан граничит с этими странами [21]. От-
мечается также тенденция роста пациентов 
из Российской Федерации.  

В контексте выездного медицинского туризма 
Агентство статистики при Президенте Республи-
ки Узбекистан приводит следующие данные по вы-
езду граждан Узбекистана за границу [22], рис. 5. 

В 2018 г. количество граждан Республики 
Узбекистан, выехавших за границу, составило 
8 494 828 человек. Затем наблюдалось сокраще-
ние выезжающих на период пандемии, неболь-
шой рост в 2021 г. и скачок в 2022 г.
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Рисунок 5 – Количество граждан Республики Узбекистан, выехавших из Республики Узбекистан за 2018–2022 гг., тыс. чел.
Figure 5 – Number of citizens of the Republic of Uzbekistan who traveled outside the Republic of Uzbekistan in 2018–2022 , ths
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Рисунок 6 – Количество граждан Республики Узбекистан, въехавших в Российскую Федерацию за 2018–2022 гг.
Figure 6 – Number of citizens of the Republic of Uzbekistan who entered the Russian Federation in 2018–2022
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На рис. 6 отражено количество граждан Респу-
блики Узбекистан, въехавших в Российскую Фе-
дерацию с 2018 по 2022 г. [23].

На рис. 7 отражено количество граждан Респу-
блики Узбекистан, выбравших Российскую Феде-
рацию в качестве страны назначения.

Если в 2018 г. в Российскую Федерацию прие-
хали 27,4% граждан Узбекистана, то на 2022 г. их 
количество составило уже 39,2%.

По данным Агентства медицинского туризма, 
помимо россиян в Петербург приезжают лечить-
ся из стран СНГ (80% от всех иностранных тури-
стов), в том числе из Узбекистана (42%), Таджики-
стана (27%), Киргизии (9,91%), а также граждане 

Китая (2,25%), США, Индии, Турции и Европы. 
За 2023 г. услугами медицинского туризма в Пе-
тербурге воспользовались 108 000 иностранцев. 
Пациенты из Узбекистана, приезжающие 
в Россию с целью лечения, составляют наиболь-
ший процент. Кроме того, следует учитывать, 
что на территории Российской Федерации про-
живают, работают и учатся граждане Республи-
ки Узбекистан, которые также обращаются за ме-
дицинской помощью.

На рис. 8 отражено распределение по запро-
сам на лечение граждан Республики Узбекистан 
по данным Агентства медицинского туризма 
Medica в 2014–2023 гг.
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Рисунок 7 – Количество граждан Республики Узбекистан, выбирающих Российскую Федерацию в качестве страны назначения в 2018–2022 гг., % 
Figure 7 – Number of citizens of the Republic of Uzbekistan who chose the Russian Federation as a country of destination in 2018–2022, %

Рисунок 8 – Распределение по данным компании MEDICA (2014–2023 гг.), %
Figure 8 – Distribution of requests by disease according to MEDICA data (2014–2023), %
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Наибольший процент запросов связан с онко-
логическими заболеваниями (онкотерапия, онко-
радиология, химиотерапия), более 15% обраще-
ний связаны с врожденными пороками развития 
и наследственными заболеваниями, чуть менее 
15% – запросы по поводу хирургии и ортопедии. 
10% пациентов приезжают на оперативное вме-
шательство по отоларингологии, 10% – на вспомо-

гательные репродуктивные технологии, хотя по-
следние годы идет тенденция снижения в связи 
с развитием центров экстракорпорального опло-
дотворения в Узбекистане. 10% – количество па-
циентов на реабилитацию и пациентов с орфан-
ными и аутоиммунными заболеваниями. Около 
5% – это пациенты, которые едут на транспланта-
цию органов (чаще всего по поводу транспланта-
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ции печени и почек), в большей степени это род-
ственная трансплантация. Другие заболевания 
составляют 7%.

В табл. 1 указано сравнение дестинаций по при-
влекательности, где указаны страны дальнего 
зарубежья: Турция, Германия, Южная Корея, Рос-
сия и Индия.

Расчет производился по пятибалльной шкале. 
Цены в Германии и Южной Корее являются са-
мыми высокими. Турция дает более или менее 
оптимальные цены, примерно такие, как в Ин-
дии, если анализировать ценовую политику дан-
ной страны. В России цены варьируют от двух 
до четырех, потому что цены зависят прежде 
всего от региона. В регионах Российской Федера-
ции по-прежнему предлагается высокотехноло-
гичная медицинская помощь высокого качества, 
но по приемлемым ценам.

По качеству медицинских услуг присутствуют 
разные факторы. Все будет зависеть от центра, 
от того, к какому врачу попал пациент. В Тур-
ции, Германии и Южной Корее качество высоко-
го уровня. В Индии качество варьирует по шкале 
от среднего до высокого, то же самое и в России.

Визовые барьеры присутствуют с такими стра-
нами, как Германия, Южная Корея и Индия. Это 
затрудняет организацию поездок в эти страны, 
а с Турцией и Россией у Узбекистана безвизовый 
режим. 

Наличие прямых авиаперелетов имеется со 
всеми перечисленными странами. Самое боль-
шое количество рейсов выполняется в Россий-
скую Федерацию. Присутствует железнодорож-
ное сообщение.

Если говорить о питании, в Турции оно со-
ответствует питанию Республики Узбекистан 
по стандартам и религиозным особенностям. Это 
является немаловажным фактором в оказании 
медицинской помощи пациентам из Узбекиста-
на. Проблемы возникают с питанием в Германии, 
Южной Корее и Индии. В Российской Федерации 

проблем как таковых не присутствует, но вариа-
бельность имеется.

Относительно услуг переводчика, Турецкая 
Республика оказывает все виды переводческих 
услуг на любых языках. В клиниках Германии 
данных услуг нет, что затрудняет коммуника-
цию для пациентов. В Южной Корее услуга при-
сутствует. В Российской Федерации – в зависи-
мости от центра, от региона. Индия организует 
услуги переводчика полностью.

В клиниках Турции сопровождающий нахо-
дится со своим родственником. В Южной Корее, 
России и Индии в каких-то клиниках такая воз-
можность имеется, в каких-то отсутствует. В Гер-
мании такой возможности нет. Таким образом, 
родственник должен размещаться отдельно в го-
стинице, что увеличивает стоимость нахожде-
ния пациента на период лечения.

Обсуждение

В контексте узбекско-российских партнерских 
взаимоотношений значимым фактором является 
межгосударственное урегулирование на протя-
жении всех периодов развития наших стран.

Основные факторы развития взаимоотноше-
ний в сфере медицинского туризма между Респу-
бликой Узбекистан и Российской Федерацией:

1.	 Отсутствие языкового барьера.
2.	Развитая сеть транспортного сообщения. 
3.	�Ценовая доступность медицинской помощи 

на территории Российской Федерации уве-
личивает поток пациентов.

4.	�Количество трудовых мигрантов непосред-
ственно и опосредованно влияет на увели-
чение медицинских туристов в Российскую 
Федерацию.

Медицинские направления, наиболее перспек-
тивные в развитии медицинского туризма из Ре-
спублики Узбекистан в Российскую Федерацию:

Таблица 1 – Сравнение дестинаций по привлекательности [15]
Table 1 – Comparison of destinations by attractiveness [15]

Турция Германия Южная 
Корея

Россия Индия

Цены на мед. услуги 4 5 5 2-3-4 3-4

Качество мед. услуг 4-5 5 5 3-5 3-5

Виза - + + - +

Питание + - - - + -

Услуги переводчика + - + -+ +

Трансфер + - + -+ +

Прямые авиаперелеты + + + + +

Нахождение сопровождающего в стационаре + - - + -+ - +
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1.	� Онкологическое лечение, онкохирургия, ра-
диохирургия, химиотерапия.

2.	�Офтальмологическое лечение, офтальмохи-
рургия.

3.	�Трансплантология. Родственная трансплан-
тация для пациентов из Узбекистана.

4.	Нейрохирургическая помощь.
5.	Педиатрическая помощь.
Поток пациентов в Российскую Федерацию 

на сегодняшний день проходит по самым раз-
личным каналам. Если с некоторыми странами 
у Республики Узбекистан имеется стандартизи-
рованный подход, то с Российской Федерацией 
данный подход отсутствует, иначе говоря, па-
циент сам выбирает клинику. Однако качество 
оказания медицинской помощи может варьи-
роваться, логистический мониторинг пациента 
отсутствует, мониторинг состояния пациента 
после его прибытия в страну постоянного про-
живания также отсутствует. Соответственно те-
ряется связь пациента и клиники.

Если подключается агентство медицинско-
го туризма, это облегчает деятельность прежде 
всего самой клиники, осуществляется полный 
логистический маршрут, полное сопровождение 
пациента, в том числе моральное и психологи-
ческое, оказывается поддержка на всех этапах 
лечения, а также полный мониторинг состояния 
здоровья пациента после возвращения в страну 
постоянного пребывания.

Для пациентов из Российской Федерации в Ре-
спублику Узбекистан могут предлагаться следу-
ющие медицинские услуги:

•	� стоматологическая помощь, в частности хи-
рургическая, ортопедическая и ортодонти-
ческая стоматология;

•	� дерматокосметология;
•	� экстракорпоральное оплодотворение.

Заключение

Развитие в сфере медицинского туризма долж-
но быть целенаправленным, как в сфере меди-
цины, так и туризма. Также предусматривается 
развитие двусторонних отношений в области ку-
рортологии, оздоровительного туризма. Как Уз-
бекистан, так и Россия обладают большим рядом 
санаторно-курортных учреждений, в которых па-
циенты из обеих стран могут проходить лечение.

Развитие медицинского туризма имеет огром-
ный потенциал в России и Узбекистане. Необхо-
димо понимать, что это одно из самых наукоем-
ких направлений, и для его развития требуется 
особенный подход с учетом национальных, куль-
турных, религиозных особенностей, с учетом 
этических и юридических аспектов.
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редных мерах по развитию сферы туризма на 2018–2019 годы». https://lex.uz/docs/3311821 
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дании дополнительных условий по дальнейшему развитию частных медицинских организаций». 
https://lex.uz/ru/docs/3480499

77

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ |  ORIGINAL RESEARCHES



10.	 �Постановление Президента Республики Узбекистан от 7 декабря 2018 года № ПП-4055 «О мерах 
по организации деятельности министерства здравоохранения Республики Узбекистан». https://lex.
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го туризма в системе министерства здравоохранения». https://ssv.ssv.uz/ru/medical_tourism/
prikaz-ministerstva-zdravoohranenija-respubliki-uzbekistan-ot-9-janvarja-2019-goda-5-o-korennom-
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медицинского туризма в системе Министерства здравоохранения». https://ssv.ssv.uz/ru/medical_
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тивы развития медицинского туризма в Узбекистане» (https://niioz.ru/news/tsikl-mezhdunarodnyy-
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21.	 �Портал статистики Республики Узбекистан. Распределение по странам числа иностранных граж-
дан, прибывающих в Узбекистан с туристическими целями (всего) (https://siat.stat.uz/reports-
filed/1031/table-data).

22.	�Портал статистики Республики Узбекистан. Количество граждан, выехавших за границу с тури-
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