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Аннотация

Введение. Стрессогенность профессиональной деятельности работников здравоохранения приво-
дит к возникновению соматических нарушений их здоровья. Цель – выявить соматические наруше-
ния здоровья работников здравоохранения. Материалы и методы. В опросе участвовали 648 медиков. 
На добровольной основе были проведены оценка уровня соматического здоровья по Г.А. Апанасенко, 
симптоматический опросник Е. Александровича в адаптации НИИ им. В.М. Бехтерева, в которых 
соматические нарушения – один из симптомов невротического синдрома. Установление связей сома-
тических нарушений осуществлено с помощью критерия корреляции К. Пирсона и шкалы Чеддока – 
Снедекора. Результаты. Выявлены соматические нарушения здоровья работников здравоохранения: 
выше среднего уровень аллергических недомоганий; затруднения дыхания; недомогания, возника-
ющие в трудных и неприятных ситуациях; отсутствие аппетита; ощущение прилива крови к голове; 
покраснение лица, шеи, груди; приступы голода, сдавленности; скопление чрезмерного количества 
слюны во рту, сухости во рту, чрезмерной жажды, чувства кома в горле и мышечного напряжения; 
средняя степень боли в сердце, головной боли, мешающей что-либо делать; головокружение; незна-
чительное снижение жизненной емкости легких; неприятное потение в моменты волнения; непри-
ятные ощущения или боль, возникающая под влиянием шума, яркого света или легких прикасаний; 
повышение систолического давления; пролонгация времени восстановления пульса, соматического 
здоровья вообще, сохранности силы кисти, увеличение массы тела, увеличение частоты сердечных 
сокращений, учащенного, сильного сердцебиения, не вызванного физическими усилиями, чувство 
прилива крови к голове, шума в ушах.
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Abstract

Introduction. Occupational stress leads health workers to somatic symptom disorders. Purpose. To identify 
somatic symptom disorders of healthcare workers. Methods and materials. The study involved a sample of 
648 medical workers, who took part in the assessment on a voluntary basis. The authors used Apanasenko's 
method for assessing somatic health level and the Aleksandrovich symptomatic questionnaire modified by 
the V. M. Bekhterev National Research Medical Center for Psychiatry and Neurology, according to which 
somatic symptom disorders are part of the neurotic disorder. The Pearson correlation coefficient and the 
Chaddock scale were used for assessing and tracking somatic symptom disorders. Results. The following so-
matic symptom disorders among healthcare workers were identified: above-average level of allergic ailments, 
breathing difficulties, general discomfort in unpleasant situations, loss of appetite, sensation of blood rushing 
to the head, redness of the face, neck, chest, hunger attacks, tightness, excessive saliva accumulation, dry 
mouth, excessive thirst, lump in the throat and muscle tension; moderate level of heart pain, headache inter-
fering with daily activities, dizziness, slight decrease in lung capacity, nervous sweating, sensitivity to noise, 
light or touch, increased systolic blood pressure, prolonged heart rate recovery time, somatization complaints, 
reduced grip strength, bodyweight gain, increased heart rate, rapid heartbeat with no activity, head rush, and 
tinnitus.
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Введение

Стрессогенность профессиональной деятель-
ности работников здравоохранения негативно 
сказывается на их соматическом здоровье и при-
водит к возникновению соматических наруше-
ний, так называемых физиологических симпто-
мов стресс-состояний (нарушения единства 
внутреннего и внешнего в организме и целост-
ности функционирования организма, неприят-
ных телесных сигналов с последующим появ-
лением органической симптоматики, проблем 
систолического давления, связи психических 
и соматических нарушений, увеличения часто-
ты сердечных сокращений, увеличения/умень-
шения массы тела), что заставляет задуматься 
о коррекции психоэмоционального напряжения, 
минимизации утомления, нивелировании болез-
ненных телесных ощущений, продлении произ-
водственной эффективности, снижении влияния 
стрессогенных рабочих факторов и сохранности 
здоровья и жизни.

Профилактические и коррекционные меры 
нивелирования соматических нарушений здоро-
вья работников здравоохранения способствуют 
поддержанию Я-концепции и самоотношения [1], 
позитивному влиянию питания на соматическое 
здоровье [2], обеспечению психологической и со-
матической безопасности [3], снижению показа-
теля инсомнии [4], упреждению соматизации [5], 
адекватному восприятию стресс-условий [6], вер-
ным психовегетативно-соматическим реакциям 
[7], укреплению психологического состояния [8] 
и стрессоустойчивости [9], систематическому 
мониторингу соматической симптоматики [10], 
организации и проведению регулярного профес-
сионального психологического сопровождения 
[11], поддержанию адаптационного потенциала 
[12], обязательности периодических медицин-
ских осмотров [13], упреждению развития сома-
тического симптоматического расстройства [14], 
укреплению профессионального здоровья меди-
цинских работников [15].

Цель – выявить соматические нарушения здо-
ровья работников здравоохранения.

Материалы и методы

Выявление соматических нарушений здоровья 
работников здравоохранения (648 медиков, уча-
стие в опросе на добровольной основе) осущест-
влялось с помощью:
•	 оценки уровня соматического здоровья 

по Г.А. Апанасенко (ОУСЗ А) для определения 
степеней выраженности: массы тела / роста 
(МТ/Р), г/см; жизненной емкости легких / мас-
сы тела (ЖЕЛ/МТ), мл/кг; частоты сердечных 

сокращений (ЧСС) × артериальное давление 
(АД) систолическое (СД) / 100 отн. ед.; дина-
мометрии кисти / массы тела (ДМК/МТ), %; 
времени восстановления частоты сердечных 
сокращений (ВВ ЧСС), мин.; общего показате-
ля соматического здоровья (∑ ОУСЗ А) [16];

•	 симптоматического опросника Е. Алексан-
дровича в адаптации НИИ им. В.М. Бехтерева 
(СО АБ) для выявления степени выраженно-
сти соматических нарушений (СН) как одно-
го из симптомов невротического синдрома 
(сдавленности, чувства кома в горле (СЧКГ), 
рвоты в ситуациях нервного напряжения 
(РСНН), кожного зуда, быстро появляющей-
ся и исчезающей сыпи (КЗБПИС), судорог 
в мышцах, появляющихся при выполнении 
только определенных действий (СМПВТОД), 
головокружения (ГК), учащенного, сильного 
сердцебиения, не вызванного физическими 
усилиями (УССБНВФУ), потери чувствитель-
ности кожи в какой-либо части тела (ПЧК-
КЛЧТ), головной боли, мешающей что-либо 
делать (ГБМЧЛД), вздутия живота, непроиз-
вольного выделения газов (ВЖНВГ), заика-
ния (Заи), ощущения прилива крови к голове 
(ОПКГ), болей в сердце (БС), кратковременной 
обездвиженности, невозможности двигать 
руками или ногами (КВОНДРН), сухости 
во рту (СР), обмороков (О), резких, непроиз-
вольных движений (РНД), отсутствия ап-
петита (ОА), приступов голода (ПГ), чувства 
тепла и/или холода без видимой причины 
(ЧТХВП), периодических нарушений зрения 
и слуха (ПНЗС), поноса (П), невозможности 
издать звуки, немоты, внезапно появляющей-
ся и исчезающей речи (НИЗНВПИР), запоров 
(Зап), покраснения лица, шеи, груди (ПЛШГ), 
недомоганий, возникающих в трудных и не-
приятных ситуациях (НВТНС), дрожи в мыш-
цах рук, ног или всего тела (ДМРНВТ), аллер-
гических недомоганий (АН), судорог мышц 
в различных частях тела (СМРЧТ), скопле-
ния чрезмерного количества слюны во рту 
(СЧКСР), чрезмерной жажды (ЧЖ), сильного 
чувства холода и/или тепла, возникающего 
без видимой причины (СЧХТВВП), затрудне-
ния дыхания (ЗД), неприятных ощущений 
или боли, возникающих под влиянием шума, 
яркого света или легких прикасаний (НОБВВ-
ШЯСЛП), непроизвольного мочеиспускания 
(НСИ), непроизвольного дрожания век, лица, 
головы или других частей тела (НДВЛГДЧТ), 
неприятного потения в моменты волнения 
(НПМВ), чувства прилива крови к голове (ЧП-
КГ), нарушения равновесия (НР), нарушения 
месячных у женщин (НМЖ), чувства мышеч-
ного напряжения (ЧМН), жжения в пищеводе, 
изжоги (ЖПИ), учащенного мочеиспускания 
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(УМИ), судорог, вынуждающих постоянно 
вертеть головой (СВПВГ), мышечных болей 
(МБ), шума в ушах (ШУ), тошноты, предобмо-
рочного состояния (ТПОС)), а также суммар-
ного балла по соматическим нарушениям 
(∑СН) [17], автор модификации интерпрета-
ции результатов – О.Б. Полякова (табл. 1).

В блок математической обработки данных во-
шли критерий корреляции К.  Пирсона и шкала 
Чеддока – Снедекора.

Результаты

Выявление соматических нарушений здоровья 
работников здравоохранения показало наличие:

1.	 средней степени выраженности соматиче-
ского здоровья по ОУСЗ  А (7  баллов, без разде-
ления работников здравоохранения по полу), 
характеризующейся средними показателями 
увеличения массы тела (<400 – 0 баллов), незна-
чительного снижения жизненной емкости лег-
ких (50 – 1 балл) и увеличения частоты сердеч-
ных сокращений (70 – 1 балл), сохранности силы 
кисти (60 – 1  балл), повышения систолического 
давления (90 – 1 балл), пролонгации времени вос-
становления пульса (1,83 мин. – 3 балла) (табл. 2);
2.	 средней степени выраженности соматиче-
ских нарушений как одного из симптомов невро-
тического синдрома по СО АБ (57,976), характе-
ризующейся:
•	 выше среднего уровнем аллергических недо-

моганий (2,256), затруднения дыхания (1,891), 
недомоганий, возникающих в трудных и не-
приятных ситуациях (1,875), отсутствия ап-
петита (2,302), ощущения прилива крови 
к голове (2,055), покраснения лица, шеи, гру-

ди (2,193), приступов голода (1,869), сдавлен-
ности, чувства кома в горле (1,852), скопления 
чрезмерного количества слюны во рту (1,847), 
сухости во рту (1,885), чрезмерной жажды 
(2,254), чувства мышечного напряжения 
(2,388) (см. табл. 2);

•	 средним уровнем болей в сердце (1,706), голов-
ной боли, мешающей что-либо делать (1,309), 
головокружения (1,254), неприятного потения 
в моменты волнения (1,815), неприятных ощу-
щений или боли, возникающих под влиянием 
шума, яркого света или легких прикасаний 
(1,455), учащенного, сильного сердцебиения, 
не вызванного физическими усилиями (1,608), 
чувства прилива крови к голове (1,524), шума 
в ушах (1,829) (см. табл. 2);

•	 ниже среднего уровнем вздутия живота, не-
произвольного выделения газов (1,196), дро-
жи в мышцах рук, ног или всего тела (0,958), 
жжения в пищеводе, изжоги (1,119), заикания 
(0,651), запоров (1,018), кожного зуда, быстро 
появляющейся и исчезающей сыпи (0,972), 
кратковременной обездвиженности, невоз-
можности двигать руками или ногами (1,225), 
мышечных болей (0,905), нарушения месяч-
ных у женщин (1,105), нарушения равновесия 
(0,811), невозможности издать звуки, немо-
ты, внезапно появляющейся и исчезающей 
речи (1,142), непроизвольного дрожания век, 
лица, головы или других частей тела (1,155), 
непроизвольного мочеиспускания (0,905), об-
мороков (0,955), периодических нарушений 
зрения и слуха (1,027), поноса (1,217), потери 
чувствительности кожи в какой-либо части 
тела (0,703), рвоты в ситуациях нервного на-
пряжения (1,238), резких, непроизвольных 
движений (0,738), сильного чувства холода  

Таблица 1 – Шкалирование степеней выраженности соматических нарушений как одного из симптомов невротического синдрома
Table 1 – Scaling the Severity of Somatic Disorders as a Symptom of Neurotic Disorder

Аббревиатура 
опросника 
и компонентов

Степени выраженности и балльные интервалы соматических нарушений как одного из симптомов 
невротического синдрома

низкая  
степень

(НС)

ниже средней 
степень

(НСС)

средняя  
степень

(СС)

выше средней 
степень

(ВСС)

высокая  
степень

(ВС)

СО АБ

ОСНЗ 0–0,644 0,645–1,244 1,245–1,844 1,845–2,444 2,445–3

∑СН 0–28,44 28,45–55,44 55,45–83,44 83,45–110,44 110,45–138

Примечание: аббревиатура опросника в тексте статьи; ОСНЗ – отдельные соматические нарушения здоровья; ∑СН – 
суммарный балл по соматическим нарушениям.

Источник: составлено авторами.
Сompiled by the authors.
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и/или тепла, возникающего без видимой при-
чины (1,102), судорог в мышцах, появляющих-
ся при выполнении только определенных 
действий (0,842), судорог мышц в различных 
частях тела (1,208), судорог, вынуждающих 
постоянно вертеть головой (0,705), тошноты, 
предобморочного состояния (0,651), учащен-
ного мочеиспускания (1,209), чувства тепла 
и/или холода без видимой причины (0,881) 
(см. табл. 2).

Установление взаимосвязи соматических на-
рушений здоровья работников здравоохранения 
показало наличие:

1) высокой связи:
•	 аллергических недомоганий и увеличения 

массы тела (0,751), и незначительного сниже-
ния жизненной емкости легких (0,78), и уве-
личения частоты сердечных сокращений 
(0,766), и сохранности силы кисти (0,775), 
и повышения систолического давления 
(0,812), и пролонгации времени восстановле-
ния пульса (0,805), и общего показателя сома-
тического здоровья (0,782) (см. табл. 2);

•	 затруднения дыхания, сдавленности, чув-
ства кома в горле, чувства мышечного на-
пряжения и увеличения массы тела (0,787; 
0,751; 0,822 соответственно), и незначитель-
ного снижения жизненной емкости легких 
(0,752; 0,836; 0,769 соответственно), и увели-
чения частоты сердечных сокращений (0,774; 
0,794; 0,849 соответственно), и сохранности 
силы кисти (0,816; 0,862; 0,753 соответствен-
но), и повышения систолического давления 
(0,805; 0,815; 0,81 соответственно), и пролон-
гации времени восстановления пульса (0,765; 
0,77; 0,831 соответственно), и общего пока-
зателя соматического здоровья (0,783; 0,805; 
0,806 соответственно) (см. табл. 2);

•	 недомоганий, возникающих в трудных и не-
приятных ситуациях, скопления чрезмер-
ного количества слюны во рту (эустресса), 
сухости во рту (дистресса) и увеличения 
массы тела (0,782; 0,774; 0,794 соответствен-
но), и незначительного снижения жизненной 
емкости легких (0,827; 0,805; 0,835 соответ-
ственно), и увеличения частоты сердечных 
сокращений (0,835; 0,81; 0,752 соответствен-
но), и сохранности силы кисти (0,756; 0,766; 
0,739 соответственно), и повышения систо-
лического давления (0,804; 0,751; 0,772 со-
ответственно), и пролонгации времени 
восстановления пульса (0,769; 0,795; 0,811 
соответственно), и общего показателя сома-
тического здоровья (0,796; 0,784; 0,784 соот-
ветственно) (см. табл. 2);

•	 отсутствия аппетита, приступов голода, 
чрезмерной жажды и увеличения массы те-
ла (0,75; 0,892; 0,87 соответственно), и незна-

чительного снижения жизненной емкости 
легких (0,803; 0,843; 0,833 соответственно), 
и увеличения частоты сердечных сокраще-
ний (0,783; 0,767; 0,785 соответственно), и со-
хранности силы кисти (0,816; 0,877; 0,892 со-
ответственно), и повышения систолического 
давления (0,812; 0,785; 0,81 соответственно), 
и пролонгации времени восстановления 
пульса (0,795; 0,854; 0,854 соответственно), 
и общего показателя соматического здоро-
вья (0,793; 0,836; 0,841 соответственно) (см. 
табл. 2);

•	 ощущения прилива крови к голове, покрас-
нения лица, шеи, груди и увеличения массы 
тела (0,81; 0,772 соответственно), и незначи-
тельного снижения жизненной емкости лег-
ких (0,764; 0,805 соответственно), и увеличе-
ния частоты сердечных сокращений (0,856; 
0,779 соответственно), и сохранности силы 
кисти (0,758; 0,801 соответственно), и по-
вышения систолического давления (0,785; 
0,755 соответственно), и пролонгации време-
ни восстановления пульса (0,831; 0,783 соот-
ветственно), и общего показателя соматиче-
ского здоровья (0,801; 0,783 соответственно) 
(см. табл. 2);

2) заметной связи:
•	 болей в сердце, учащенного, сильного серд-

цебиения, не вызванного физическими уси-
лиями, и увеличения массы тела (0,552; 0,641 
соответственно), и незначительного сниже-
ния жизненной емкости легких (0,549; 0,585 
соответственно), и увеличения частоты сер-
дечных сокращений (0,549; 0,635 соответ-
ственно), и сохранности силы кисти (0,577; 
0,549 соответственно), и повышения систоли-
ческого давления (0,584; 0,642 соответствен-
но), и пролонгации времени восстановления 
пульса (0,56; 0,608 соответственно), и общего 
показателя соматического здоровья (0,562; 
0,61 соответственно) (см. табл. 2);

•	 головной боли, мешающей что-либо делать, 
головокружения, неприятных ощущений 
или боли, возникающих под влиянием шума, 
яркого света или легких прикасаний, чув-
ства прилива крови к голове и увеличения 
массы тела (0,547; 0,568; 0,559; 0,609; 0,553 
соответственно), и незначительного сниже-
ния жизненной емкости легких (0,602; 0,602; 
0,581; 0,584; 0,568 соответственно), и увели-
чения частоты сердечных сокращений (0,577; 
0,549; 0,583; 0,598; 0,633 соответственно), 
и сохранности силы кисти (0,563; 0,59; 0,574; 
0,556; 0,572 соответственно), и повышения 
систолического давления (0,555; 0,57; 0,549; 
0,642; 0,641 соответственно), и пролонгации 
времени восстановления пульса (0,591; 0,625; 
0,605; 0,635; 0,639 соответственно), и общего 
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показателя соматического здоровья (0,573; 
0,584; 0,575; 0,604; 0,601 соответственно) (см. 
табл. 2);

•	 неприятного потения в моменты волнения 
и увеличения массы тела (0,611), и незна-
чительного снижения жизненной емкости 
легких (0,572), и увеличения частоты сер-
дечных сокращений (0,594), и сохранности 
силы кисти (0,564), и повышения систоли-
ческого давления (0,605), и пролонгации 
времени восстановления пульса (0,568), 

и общего показателя соматического здоро-
вья (0,586) (см. табл. 2);

•	 суммарного балла по соматическим наруше-
ниям и увеличения массы тела (0,58), и не-
значительного снижения жизненной емкости 
легких (0,58), и увеличения частоты сердечных 
сокращений (0,59), и сохранности силы кисти 
(0,568), и повышения систолического давления 
(0,599), и пролонгации времени восстановле-
ния пульса (0,604), и общего показателя сома-
тического здоровья (0,587) (см. табл. 2).

Аббревиатуры опросников  
и соматических нарушений

САЗ, баллы, степени выраженности и значения корреляции соматических нарушений  
как одного из симптомов невротического синдрома

ОУСЗ А

МТ/Р
<400
0 б.
СС

ЖЕЛ/МТ
50
1 б.
СС

ЧСС
70
1 б.
СС

ДМК/МТ
60
1 б.
СС

СД
90
1 б.
СС

ВВ ЧСС
1,83
3 б.
СС

∑ ОУСЗ А
7 б.
СС

СО АБ

СЧКГ 1,852 ВСС 0,751 0,836 0,794 0,862 0,815 0,770 0,805

РСНН 1,238 НСС 0,103 0,173 0,174 0,188 0,201 0,106 0,158

КЗБПИС 0,972 
НСС 0,193 0,243 0,217 0,119 0,183 0,225 0,197

СМПВТОД 0,842 
НСС 0,192 0,125 0,115 0,236 0,105 0,203 0,163

ГК 1,254 СС 0,568 0,602 0,549 0,590 0,570 0,625 0,584

УССБНВФУ
1,608 СС 0,641 0,585 0,635 0,549 0,642 0,608 0,610

ПЧККЛЧТ 0,703 
НСС 0,119 0,241 0,211 0,106 0,127 0,133 0,156

ГБМЧЛД 1,309 
СС 0,547 0,602 0,577 0,563 0,555 0,591 0,573

ВЖНВГ 1,196 
НСС 0,227 0,114 0,148 0,128 0,129 0,233 0,163

Заи 0,651 НСС 0,135 0,132 0,240 0,144 0,155 0,241 0,175

ОПКГ 2,055 ВСС 0,810 0,764 0,856 0,758 0,785 0,831 0,801

БС 1,706 СС 0,552 0,549 0,549 0,577 0,584 0,560 0,562

Таблица 2 – Показатели степеней выраженности и взаимосвязи соматических нарушений как одного из симптомов невротического синдрома
Table 2 – Severity Level and Correlation of Somatic Disorders as a Symptom of Neurotic Disorder
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Аббревиатуры опросников  
и соматических нарушений

САЗ, баллы, степени выраженности и значения корреляции соматических нарушений  
как одного из симптомов невротического синдрома

СО АБ

КВОНДРН 1,225 
НСС 0,122 0,156 0,103 0,149 0,156 0,111 0,133

СР 1,885 ВСС 0,794 0,835 0,752 0,739 0,772 0,811 0,784

О 0,955 НСС 0,158 0,164 0,134 0,173 0,124 0,182 0,132

РНД 0,738 НСС 0,136 0,164 0,192 0,161 0,149 0,205 0,168

ОА 2,302 ВСС 0,750 0,803 0,783 0,816 0,812 0,795 0,793

ПГ 1,869 ВСС 0,892 0,843 0,767 0,877 0,785 0,854 0,836

ЧТХВП 0,881 
НСС 0,155 0,170 0,211 0,144 0,220 0,150 0,175

ПНЗС 1,027 НСС 0,166 0,237 0,174 0,242 0,185 0,109 0,186

П 1,217 НСС 0,195 0,115 0,160 0,147 0,121 0,182 0,153

НИЗНВПИР 1,142 
НСС 0,195 0,133 0,172 0,207 0,155 0,185 0,175

Зап 1,018 НСС 0,191 0,164 0,202 0,202 0,174 0,179 0,185

ПЛШГ 2,193 ВСС 0,772 0,805 0,779 0,801 0,755 0,783 0,783

НВТНС 1,875 
ВСС 0,782 0,827 0,835 0,756 0,804 0,769 0,796

ДМРНВТ 0,958 
НСС 0,211 0,218 0,185 0,220 0,191 0,238 0,211

АН 2,256 ВСС 0,751 0,780 0,766 0,775 0,812 0,805 0,782

СМРЧТ 1,208 
НСС 0,211 0,208 0,225 0,210 0,237 0,222 0,219

СЧКСР 1,847 ВСС 0,774 0,805 0,810 0,766 0,751 0,795 0,784

Продолжение табл. 2
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Аббревиатуры опросников  
и соматических нарушений

САЗ, баллы, степени выраженности и значения корреляции соматических нарушений  
как одного из симптомов невротического синдрома

СО АБ

ЧЖ 2,254 ВСС 0,870 0,833 0,785 0,892 0,810 0,854 0,841

СЧХТВВП 1,102 
НСС 0,183 0,240 0,225 0,237 0,242 0,231 0,226

ЗД 1,891 ВСС 0,787 0,752 0,774 0,816 0,805 0,765 0,783

НОБВВШЯСЛП
1,455 СС 0,559 0,581 0,583 0,574 0,549 0,605 0,575

НСИ 0,905 НСС 0,237 0,108 0,195 0,134 0,105 0,115 0,149

НДВЛГДЧТ 1,155 
НСС 0,106 0,111 0,128 0,118 0,241 0,124 0,138

НПМВ 1,815 СС 0,611 0,572 0,594 0,564 0,605 0,568 0,586

ЧПКГ 1,524 СС 0,609 0,584 0,598 0,556 0,642 0,635 0,604

НР 0,811 НСС 0,104 0,156 0,120 0,177 0,203 0,161 0,154

НМЖ 1,105 НСС 0,139 0,189 0,113 0,202 0,195 0,141 0,163

ЧМН 2,388 ВСС 0,822 0,769 0,849 0,753 0,810 0,831 0,806

ЖПИ 1,119 НСС 0,215 0,212 0,155 0,124 0,163 0,235 0,184

УМИ 1,209 НСС 0,240 0,136 0,109 0,139 0,125 0,144 0,149

СВПВГ 0,705 
НСС 0,171 0,128 0,224 0,142 0,115 0,188 0,161

МБ 0,905 НСС 0,130 0,156 0,195 0,143 0,167 0,202 0,166

ШУ 1,829 СС 0,553 0,568 0,633 0,572 0,641 0,639 0,601

ТПОС 0,651 НСС 0,158 0,235 0,214 0,162 0,237 0,220 0,204

∑СН 57,976 СС 0,580 0,580 0,590 0,568 0,599 0,604 0,587

Примечание: аббревиатуры опросников и соматических нарушений в тексте статьи; аббревиатуры степеней выраженности см. 
в табл. 1; САЗ – среднее арифметическое значение; p <0,01 – статистическая значимость корреляционной связи.

Источник: составлено авторами на основе исследования.
Сompiled by the authors.

Окончание табл. 2
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Обсуждение

Результаты выявления соматических наруше-
ний здоровья работников здравоохранения вза-
имосвязаны с данными эмпирических исследо-
ваний общего состояния здоровья работников 
медицинских и педагогических специальностей 
[18], заболеваемости, самооценки физических 
характеристик качества жизни и социально- 
экономического статуса [19], специфики профес-
сионального стресса медиков [20], взаимосвязи 
между индивидуальными особенностями, пси-
хологическими и соматическими показателями 
здоровья [21], ксенобиотических факторов, ока-
зывающих влияние на соматическое и стомато-
логическое здоровье [22], оценки компонентов 
качества жизни медработников [23], психофизио-
логической и социальной дезадаптации [24], осо-
бенностей чувства вины, его видов и форм [25], 
роли гравитации в формировании психического 
и соматического здоровья [26], связи личностных 
характеристик и здоровья соматического вида 
[27], специфики цифровой медицинской платфор-
мы «Цифровой стандарт 2.0» [28], связи сомати-
ческих симптомов и психического здоровья [29], 
специфики жизнедеятельности медработников 
с деформациями профессионального спектра.

Заключение

Выявлены соматические нарушения здоровья 
работников здравоохранения:
•	 выше среднего уровень аллергических недо-

моганий, затруднения дыхания, недомоганий, 
возникающих в трудных и неприятных ситу-
ациях, отсутствия аппетита, ощущения при-
лива крови к голове, покраснения лица, шеи, 
груди, приступов голода, сдавленности, ско-
пления чрезмерного количества слюны во рту, 
сухости во рту, чрезмерной жажды, чувства 
кома в горле и мышечного напряжения;

•	 средняя степень боли в сердце, голов-
ной боли, мешающей что-либо делать, 
головокружения, незначительного сни-
жения жизненной емкости легких, не-
приятного потения в моменты волнения, 
неприятных ощущений или боли, возни-
кающих под влиянием шума, яркого света 
или легких прикасаний, повышения систо-
лического давления, пролонгации време-
ни восстановления пульса, соматического 
здоровья вообще, сохранности силы кисти, 
увеличения массы тела, увеличения ча-
стоты сердечных сокращений, учащенно-
го, сильного сердцебиения, не вызванного 
физическими усилиями, чувства прилива 
крови к голове, шума в ушах;

•	 ниже среднего показатель быстро появля-
ющейся и исчезающей сыпи, вздутия живо-
та, внезапно появляющейся и исчезающей 
речи, дрожи в мышцах рук, ног или всего 
тела, жжения в пищеводе, заикания, запо-
ров, изжоги, кожного зуда, кратковремен-
ной обездвиженности, мышечных болей, 
нарушения месячных у женщин, наруше-
ния равновесия, невозможности двигать 
руками или ногами и издать звуки, немоты, 
непроизвольного выделения газов, дрожа-
ния век, лица, головы или других частей те-
ла и мочеиспускания, обмороков, периоди-
ческих нарушений зрения и слуха, поноса, 
потери чувствительности кожи в какой-ли-
бо части тела, предобморочного состояния, 
рвоты в ситуациях нервного напряжения, 
резких, непроизвольных движений, сильно-
го чувства холода и/или тепла, возникаю-
щего без видимой причины, судорог в мыш-
цах, появляющихся при выполнении только 
определенных действий, и мышц в различ-
ных частях тела, судорог, вынуждающих 
постоянно вертеть головой, тошноты, уча-
щенного мочеиспускания, чувства тепла  
и/или холода без видимой причины.
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