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Аннотация

Современная медицинская благотворительность является важным элементом системы здраво-
охранения, дополняя государственные и частные инициативы в обеспечении доступности меди-
цинских услуг. В условиях социально-экономических кризисов, пандемий и роста заболеваемости 
хроническими болезнями благотворительные организации играют ключевую роль в поддержке 
пациентов и медицинских учреждений. Цель работы – провести обзор литературы и выделить ос-
новные направления развития медицинской благотворительности в международном контексте. Ма-
териалы и методы. В ходе написания данной работы были использованы отчеты Всемирной органи-
зации здравоохранения (ВОЗ), Глобального фонда по борьбе со СПИДом, туберкулезом и малярией, 
Фонда Билла и Мелинды Гейтс, а также национальные статистические агентства различных стран; 
научные публикации и аналитические исследования; документы национальных и международных 
программ; отчеты и пресс-релизы благотворительных организаций; данные краудфандинговых 
платформ; медиаматериалы и интервью. В работе использовались следующие методы исследования: 
сравнительный анализ, статистический анализ, контент-анализ документов и публикаций. Таким 
образом, исследование основано на комплексном подходе, включающем анализ количественных дан-
ных, изучение практических кейсов и системный обзор тенденций в международной и национальной 
медицинской благотворительности. Результаты. В статье рассматриваются современные тенденции 
в сфере медицинской благотворительности, включая цифровизацию и развитие онлайн-платформ, 
укрепление государственно-частного партнерства, активное вовлечение волонтеров, расширение це-
левой аудитории, внедрение экологически устойчивых решений и международное сотрудничество. 
Анализируются статистические данные, примеры успешных инициатив и нормативно-правовые 
аспекты регулирования медицинской благотворительности. Проведенное исследование позволяет 
сделать вывод о необходимости комплексного подхода в развитии благотворительных инициатив, 
направленных на повышение доступности медицинской помощи, улучшение качества жизни паци-
ентов и устойчивое развитие системы здравоохранения в различных странах, включая государства 
с ограниченными ресурсами.
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Abstract

Modern medical charity is an important element of the healthcare system, complementing public and 
private initiatives to ensure the availability of medical services. In the context of socio-economic crises, pan-
demics and the increasing incidence of chronic diseases, charities play a key role in supporting patients and 
medical institutions. The purpose of the work was to carry out the literature review and identify the main 
directions of medical charity development in an international context. Materials and methods. In this study, 
reports from the World Health Organization (WHO), the Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria, 
the Bill and Melinda Gates Foundation, national statistical agencies from various countries, as well as scien-
tific publications and analytical studies, documents from national and international programs, reports and 
press releases from charitable organizations, data from crowdfunding platforms, media materials and inter-
views were used.  Such research methods as comparative analysis, statistical analysis, and content analysis 
of documents and publications were applied. Thus, the study is based on an integrated approach, including the 
analysis of quantitative data, the study of practical cases and a systematic review of trends in international 
and national medical charity. Results. The article examines current trends in the field of medical charity, 
including implementation of digital technologies and the development of online platforms, strengthening of 
public-private partnerships, active involvement of volunteers, target audience expansion,  introduction of en-
vironmentally sustainable solutions and international cooperation. An analysis of statistical data, examples 
of successful initiatives, and regulatory aspects of medical charity regulation are presented. The conducted 
research allows to conclude that there is a need for an integrated approach in the development of charitable 
initiatives aimed at increasing the availability of medical care, improving patients’ quality of life and ensur-
ing the sustainable development of the healthcare system in various countries, including those with limited 
resources.
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Введение

Актуальность исследования современных 
тенденций в сфере медицинской благотвори-
тельности обусловлена растущими вызовами, 
с которыми сталкивается мировая система здра-
воохранения. В условиях социально-экономи-
ческих кризисов, глобальных пандемий, роста 
неравенства в доступе к медицинским услугам 
и старения населения благотворительные ини-
циативы становятся важным инструментом вос-
полнения недостатков государственной системы 
здравоохранения. Распространение хронических 
заболеваний, таких как онкология, сердечно-со-
судистые болезни и диабет, требует значитель-
ных ресурсов для оказания помощи социаль-
но уязвимым категориям граждан, а эпидемии 
и пандемии, подобные COVID-19, демонстрируют 
необходимость быстрого мобилизационного реа-
гирования, в котором медицинская благотвори-
тельность играет ключевую роль.

Во многих странах, особенно в развивающих-
ся экономиках, ограниченные ресурсы системы 
здравоохранения приводят к необходимости во
влечения негосударственных структур, благотво-
рительных фондов и волонтеров. Современные 
тенденции показывают, что значительное разви-
тие получили волонтерские движения в медицине, 
в которых участвуют не только профессиональные 
врачи, но и студенты медицинских вузов, а также 
представители широкой общественности. Благо-
творительные организации активно финансируют 
лечение малообеспеченных пациентов, оказывают 
поддержку в строительстве и оснащении больниц, 
обеспечивают лекарственными средствами и раз-
вивают программы реабилитации.

Медицинская благотворительность разви-
вается в условиях глобальных вызовов, таких 
как рост неравенства в доступе к медицинским 
услугам, старение населения, распространение 
хронических заболеваний и пандемии. В свя-
зи с этим современные тенденции в сфере ме-
дицинской благотворительности направлены 
на повышение эффективности оказания помо-
щи, цифровизацию, интеграцию инновационных 
технологий и привлечение новых источников фи-
нансирования.

Цель работы – провести обзор литературы 
и выделить основные направления развития ме-
дицинской благотворительности в международ-
ном контексте.

Материалы и методы

В ходе написания данной работы были ис-
пользованы отчеты Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), Глобального фонда 

по борьбе со СПИДом, туберкулезом и малярией, 
Фонда Билла и Мелинды Гейтс, а также нацио-
нальные статистические агентства различных 
стран; научные публикации и аналитические 
исследования; документы национальных и меж-
дународных программ; отчеты и пресс-релизы 
благотворительных организаций; данные кра-
удфандинговых платформ; медиаматериалы 
и интервью.  В работе использовались следую-
щие методы исследования: сравнительный ана-
лиз, статистический анализ, контент-анализ до-
кументов и публикаций. 

Таким образом, исследование основано на ком-
плексном подходе, включающем анализ коли-
чественных данных, изучение практических 
кейсов и системный обзор тенденций в междуна-
родной и национальной медицинской благотво-
рительности.

Результаты и обсуждение

Основные тенденции, отражающие развитие 
медицинской благотворительности, по нашему 
мнению, сфокусированы на следующих направ-
лениях.

1. Цифровизация благотворительности и попу-
ляризация онлайн-платформ

В последние годы наблюдается значительный 
рост краудфандинговых платформ, позволяю-
щих пациентам и их семьям собирать средства 
на лечение. По данным агентства «Эксперт РА», 
в 2023 г. объем привлеченного финансирования 
на рынке краудфандинга в России достиг 30,9 
млрд руб., что почти вдвое превышает показате-
ли предыдущего года. В I полугодии 2024 г. эта 
цифра составила уже 20,1 млрд руб. [1].

Хотя большая часть этих средств направле-
на на поддержку субъектов малого и среднего 
предпринимательства, значительная доля при-
ходится на медицинские проекты. Например, 
зарубежная практика показывает: медицинские 
краудфандинговые кампании успешно заверша-
ются в среднем в 40% случаев. С 2016 по 2020 г. 
такие кампании собрали более 2 млрд долл., по-
лучив 21,7 млн пожертвований [2].  

Использование искусственного интеллекта 
(ИИ) и больших данных (Big Data) становится 
важным инструментом в автоматизированном 
отборе нуждающихся пациентов и распределе-
нии благотворительных ресурсов. ИИ способен 
анализировать медицинские изображения с вы-
сокой точностью, помогая диагностировать раз-
личные заболевания, включая рак и диабет [3]. 

Кроме того, ИИ способствует улучшению ка-
чества медицинских услуг, предоставляя более 
быстрые и точные диагнозы, а также персонали-
зированные методы лечения [4].
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Создание мобильных приложений и чат-ботов 
также способствует оперативному предоставле-
нию медицинской помощи и координации волон-
теров. Такие технологии позволяют пациентам 
получать консультации и поддержку в режиме 
реального времени, что особенно важно в усло-
виях ограниченного доступа к медицинским 
учреждениям. Телемедицина и дистанцион-
ные консультации, предоставляемые бесплатно 
через благотворительные организации, расши-
ряют доступ к медицинской помощи для удален-
ных и маломобильных групп населения.

Примером успешного использования крауд-
фандинга в медицинской благотворительности 
является проект «Благотворительная больни-
ца», команда которого в феврале 2023 г. запу-
стила кампанию на платформе Planeta.ru и со-
брала миллион рублей за неделю. Это позволило 
открыть бесплатную клинику, где ежедневно 
медицинскую помощь смогут получать около  
50 человек [5]. 

Таким образом, интеграция цифровых техно-
логий, включая краудфандинговые платформы, 
ИИ и телемедицину, значительно расширяет воз-
можности медицинской благотворительности, 
делая ее более доступной и эффективной.

2. Укрепление государственно-частного парт
нерства

Укрепление государственно-частного партнер-
ства в сфере медицинской благотворительности 
проявляется в активном участии корпораций 
в финансировании медицинских проектов, ин-
теграции благотворительных инициатив в наци-
ональные стратегии здравоохранения и предо-
ставлении налоговых льгот для стимулирования 
частных пожертвований.

Корпоративная благотворительность становит-
ся неотъемлемой частью социальной ответствен-
ности бизнеса. Компании и крупные корпорации 
все чаще направляют средства на медицинские 
проекты, такие как программы по борьбе с онко-
логическими заболеваниями, вакцинации и под-
держке донорства. Это не только способствует 
улучшению здоровья сотрудников и общества 
в целом, но и укрепляет имидж компании. Со-
гласно исследованию, проведенному в 2023 г., 
корпоративная благотворительность является 
важным элементом корпоративной социальной 
ответственности, и многие компании рассматри-
вают ее как стратегический инструмент для до-
стижения устойчивого развития [6]. 

Интеграция медицинской благотворительно-
сти в национальные стратегии здравоохране-
ния позволяет повысить координацию между 
некоммерческими организациями, частным сек-
тором и государством. Такой подход обеспечива-
ет более эффективное распределение ресурсов 
и улучшает доступность медицинской помощи 

для населения. Например, в рамках государствен-
но-частного партнерства создаются программы, 
направленные на поддержку здравоохранения, 
где корпоративные и благотворительные фонды 
совместно с государственными учреждениями 
реализуют проекты по улучшению медицинской 
инфраструктуры и предоставлению качествен-
ных медицинских услуг.

Программы налоговых льгот и субсидий сти-
мулируют частных доноров и благотворительные 
организации к активному участию в финансиро-
вании медицинской сферы. В России, например, 
физические лица могут получить социальный 
налоговый вычет на благотворительные цели, 
сумма которого не может превышать 25% от го-
дового дохода [7]. 

Это означает, что граждане, жертвующие 
средства на благотворительность, имеют пра-
во на уменьшение налогооблагаемой базы, 
что способствует увеличению объема частных 
пожертвований. Кроме того, организации, ока-
зывающие благотворительную помощь, освобо-
ждаются от уплаты НДС при перечислении де-
нежных средств в качестве благотворительной 
помощи [8]. 

Таким образом, укрепление государствен-
но-частного партнерства в сфере медицинской 
благотворительности способствует мобилиза-
ции ресурсов, повышению эффективности ме-
дицинской помощи и улучшению здоровья насе-
ления. Совместные усилия государства, бизнеса 
и НКО создают устойчивую основу для развития 
здравоохранения и социальной поддержки.

3. Развитие волонтерского движения в ме-
дицине

В последние годы медицинское волонтерство 
в России демонстрирует значительный рост, 
особенно среди молодежи. В 2020 г. количество 
волонтеров, участвующих в медицинских про-
ектах, удвоилось, достигнув 13 000 человек, 
которые оказывали помощь в 1200 больницах 
по всей стране. Их поддержка способствовала 
сокращению времени госпитализации паци-
ентов в 1,5 раза [9]. В 2023 г. волонтеры-медики 
Державинского университета приняли участие в  
450 мероприятиях, предоставив помощь более 
чем 24,5 тыс. человек [10]. В их деятельность вхо-
дили санитарно-профилактическое просвеще-
ние, обучение первой помощи и психологическая 
поддержка пациентов. 

Ежегодный Всероссийский форум волонте-
ров-медиков, проводимый с 2017 г., собирает 
около 300 участников со всей страны, что спо-
собствует обмену опытом и развитию доброволь-
ческих инициатив в сфере здравоохранения [11]. 

Эти данные подчеркивают важность и эффек-
тивность волонтерского движения в медицине 
как на национальном, так и на международном 
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уровне, способствуя улучшению качества меди-
цинской помощи и поддержке уязвимых групп 
населения.

4. Инклюзивность и расширение целевой ауди-
тории

Современные тенденции в сфере медицинской 
благотворительности отражают стремление 
к повышению доступности и качества медицин-
ской помощи для различных слоев населения. 
Одним из ключевых направлений является 
инклюзивность и расширение целевой аудито-
рии, что включает фокус на социально уязвимые 
группы, поддержку реабилитации и паллиатив-
ной помощи, а также обеспечение медицинской 
помощи в удаленных регионах.

Медицинская благотворительность активно 
направлена на поддержку пожилых людей, лиц 
с ограниченными возможностями и пациентов 
с хроническими заболеваниями. Организации, 
такие как фонд «Круг добра», оказывают помощь 
детям с тяжелыми и редкими заболеваниями, 
обеспечивая их необходимыми лекарствами 
и медицинскими изделиями. С момента осно-
вания в 2021 г. фонд помог более 7,3 тыс. детей 
из всех регионов России, направив на эти цели 
171 млрд руб. [12].

Паллиативная помощь является важной со-
ставляющей медицинской благотворительности, 
направленной на улучшение качества жизни 
неизлечимо больных пациентов. В России еже-
годно около 1,2 млн человек нуждаются в пал-
лиативной помощи, однако, по официальным 
данным, лишь 50–60% из них получают необхо-
димую поддержку [13]. Благотворительные орга-
низации, такие как фонд «Вера», активно рабо-
тают над расширением доступа к паллиативной 
помощи, обеспечивая пациентов необходимыми 
средствами и поддержкой.

Обеспечение медицинской помощи в отдален-
ных и труднодоступных районах является прио-
ритетом для многих благотворительных и госу-
дарственных программ. В России реализуются 
проекты по развертыванию мобильных медицин-
ских комплексов и передвижных консультаци-
онно-диагностических центров на базе поездов 
РЖД, что позволяет предоставлять медицинские 
услуги жителям удаленных населенных пунктов.

Кроме того, развитие телемедицины способ-
ствует повышению доступности консультаций 
специалистов для населения в регионах с ограни-
ченным доступом к медицинским учреждениям. 
С 2019 г. количество телемедицинских консуль-
таций в России увеличилось в 11 раз, достигнув 
более 8 млн дистанционных приемов в 2023 г. [14].

Таким образом, современные тенденции 
в медицинской благотворительности направ-
лены на расширение охвата помощи, особенно 
для социально уязвимых групп, улучшение ка-

чества жизни пациентов через развитие паллиа-
тивной и реабилитационной поддержки, а также 
на обеспечение доступности медицинских услуг 
в удаленных регионах посредством мобильных 
решений и телемедицины.

5. Гендерно ориентированные и специализиро-
ванные программы

Гендерно ориентированные и специализи-
рованные программы в сфере медицинской 
благотворительности направлены на реше-
ние специфических проблем здоровья мужчин 
и женщин, учитывая их уникальные медицин-
ские потребности.

Так, например, согласно данным ВОЗ, рак шей-
ки матки ежегодно уносит жизни более 270 тыс. 
женщин по всему миру, причем 85% этих случаев 
приходится на страны с низким и средним уров-
нем дохода [15]. 

Особое внимание необходимо уделять репро-
дуктивному здоровью женщин и борьбе с онко-
логическими заболеваниями, такими как рак 
груди и шейки матки. В России, например, дей-
ствует проект «Белая роза», инициированный 
Фондом социально-культурных инициатив 
в 2010 г. [16]. Цель проекта – привлечь внимание 
женщин к собственному здоровью и обеспечить 
раннюю диагностику онкологических заболева-
ний репродуктивной сферы. В рамках проекта 
созданы медицинские центры, где женщины мо-
гут бесплатно пройти обследование и получить 
консультации специалистов. Такие инициати-
вы способствуют повышению осведомленности 
и раннему выявлению заболеваний, что значи-
тельно увеличивает шансы на успешное лечение. 

Мужское здоровье также является важной 
сферой медицинской благотворительности. 
Программы направлены на профилактику и ле-
чение сердечно-сосудистых заболеваний, онко-
логических патологий и других распространен-
ных среди мужчин заболеваний. Например, 
в феврале 2025 г. в России была проведена «Не-
деля сохранения мужского здоровья», целью ко-
торой было информирование мужчин о рисках, 
связанных с курением, употреблением алкого-
ля и малоподвижным образом жизни. В рамках 
этой инициативы подчеркивалась важность 
регулярных медицинских осмотров и ведения 
здорового образа жизни для предотвращения 
серьезных заболеваний [17]. 

Эти данные подчеркивают необходимость 
разработки и реализации гендерно ориентиро-
ванных благотворительных программ, направ-
ленных на профилактику, раннюю диагностику 
и лечение заболеваний, специфичных для муж-
чин и женщин. Такие программы не только 
способствуют улучшению здоровья населения, 
но и повышают осведомленность о важности ре-
гулярных медицинских обследований и здорово-
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го образа жизни.
6. Глобальное сотрудничество и международ-

ные инициативы
В последние десятилетия глобальное со-

трудничество и международные инициативы 
в сфере здравоохранения значительно усили-
лись, что привело к существенным улучшениям 
в общественном здоровье, особенно в развиваю-
щихся странах. Ключевую роль в этом процессе 
играют международные медицинские благотво-
рительные фонды и участие стран в глобальных 
кампаниях под эгидой ВОЗ.

Одним из наиболее влиятельных благотвори-
тельных фондов является Фонд Билла и Мелин-
ды Гейтс, основанный в 2000 г. С активами, оце-
ниваемыми в 50,7 млрд долл., фонд направляет 
значительные ресурсы на улучшение здравоох-
ранения и борьбу с бедностью в развивающихся 
странах [18]. Его деятельность охватывает ши-
рокий спектр инициатив, включая вакцинацию, 
борьбу с инфекционными заболеваниями и укре-
пление систем здравоохранения. 

В 2000 г. Фонд Билла и Мелинды Гейтс стал 
одним из соучредителей Глобального альян-
са по вакцинам и иммунизации (GAVI). Цель 
GAVI – расширение доступа к вакцинации для де-
тей в беднейших странах мира. С момента осно-
вания альянс способствовал вакцинации более  
370 млн детей, что позволило предотвратить свыше  
5 млн смертей от таких заболеваний, как гепатит B,  
корь и пневмококковая инфекция [19]. 

Еще одной значимой организацией является 
Глобальный фонд для борьбы со СПИДом, ту-
беркулезом и малярией, основанный в 2002 г. 
Его деятельность направлена на мобилизацию 
и распределение ресурсов для предотвращения 

и лечения этих заболеваний. По данным фонда, 
благодаря его программам было спасено 66 млн 
жизней посредством расширения диагностики 
и лечения туберкулеза [20]. 

ВОЗ играет центральную роль в координации 
международных усилий по борьбе с заболевани-
ями. Одной из наиболее успешных инициатив 
стала глобальная программа иммунизации. Со-
гласно исследованию, опубликованному в жур-
нале The Lancet, за последние 50 лет эти усилия 
позволили спасти примерно 154 млн жизней, 
из которых 101 млн – жизни младенцев [19]. 

Заключение

Таким образом, глобальное сотрудничество 
и международные инициативы в сфере медицин-
ской благотворительности играют решающую 
роль в улучшении здоровья населения, особенно 
в развивающихся странах. Объединение усилий 
различных организаций и государств способ-
ствует эффективному решению сложных про-
блем общественного здравоохранения и спасе-
нию миллионов жизней.

В целом можно отметить: современная меди-
цинская благотворительность выходит за рамки 
традиционного сбора пожертвований и охваты-
вает новые технологии, государственно-частное 
партнерство, волонтерское движение и экологи-
ческую устойчивость. В странах с ограниченным 
доступом к медицинским услугам (например, 
Республика Таджикистан) эти тенденции могут 
сыграть ключевую роль в повышении доступ-
ности здравоохранения и улучшении качества 
жизни населения.
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