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Аннотация

Введение. Репродуктивное здоровье студенческой молодежи приобретает особое значение. Буду-
щие врачи формируют профессиональные компетенции и ценностные ориентации, напрямую влия-
ющие на состояние репродуктивного здоровья населения и эффективность профилактических про-
грамм. Цель исследования. Изучить уровень осведомленности и поведенческие установки студентов 
медицинского вуза в области репродуктивного здоровья, а также выявить гендерные различия в этих 
аспектах. Материалы и методы. Проведено одномоментное анонимное анкетирование 236 студен-
тов ФГБОУ ВО ЛГМУ им. Святителя Луки Минздрава России (70 юношей и 166 девушек, 1–6 кур-
сов) с использованием авторской анкеты, включавшей блоки по сексуальному опыту, контрацепции, 
отношению к половому просвещению, аборту, тестированию на инфекции, передаваемые половым 
путем, распределению ответственности за репродуктивное здоровье. Обработка данных выполня-
лась методами описательной статистики в Microsoft Excel 2019 с обеспечением репрезентативности 
при доверительной вероятности 95% и погрешности ±5%. Результаты. Активную половую жизнь ве-
дут 65% респондентов, при этом девушки чаще указывают на наличие сексуального опыта по срав-
нению с юношами. Барьерные методы остаются преобладающим способом контрацепции (70,8%) 
при высокой информированности об экстренной контрацепции (91,5%) и доминировании установки 
на совместную ответственность партнеров за контрацепцию (89%) и непредвиденную беременность 
(89,9%). Большинство студентов положительно относятся к половому просвещению в школе (81,8%) 
и регулярному тестированию на инфекции, передаваемые половым путем, причем доля сторонников 
скрининга возрастает от 64,2% на первом до 94,3% на шестом курсе, что отражает рост осознанности 
по мере получения медицинского образования.
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Abstract

Introduction. The reproductive health of university students gains a special significance. Future physi-
cians develop value orientations and professional competencies that directly affect the reproductive health 
status of the population and the effectiveness of preventive programs. Objective. To assess the level of aware-
ness and behavioral attitudes toward reproductive health among medical students and to identify sex-related 
differences in these aspects. Materials and Methods. A cross-sectional anonymous survey was conducted 
among 236 students (70 males and 166 females, grades 1–6) at the Federal State Budgetary Educational In-
stitution of Higher Education “Saint Luka Lugansk State Medical University of the Ministry of Health of the 
Russian Federation”. A self-designed questionnaire was used, covering domains including sexual experience, 
contraception, attitudes toward sex education, testing for sexually transmitted infections (STIs), abortion, 
and distribution of responsibility for reproductive health. Data were processed using descriptive statistics in 
Microsoft Excel 2019, ensuring representativeness with a 95% confidence level and a margin of error of ±5%. 
Results. Sixty-five percent of respondents reported being sexually active; female students reported sexual 
experience more frequently than male students. Barrier methods remain the predominant form of contra-
ception (70.8%), despite high awareness of emergency contraception (91.5%) and a prevailing attitude toward 
shared partner responsibility for contraception (89%) and unplanned pregnancy (89.9%). The majority of stu-
dents expressed positive attitudes toward school-based sexual education (81.8%) and regular STI testing. The 
proportion of respondents who supports screening increases from 64.2% among first-year students to 94.3% 
among sixth-year students as awareness grows in the course of medical education.
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Введение

Демографическая ситуация в России являет-
ся одной из наиболее актуальных тем в госу-
дарственной политике Российской Федерации. 
Особую тревогу у специалистов вызывает со-
стояние здоровья подрастающего поколения 
не только как будущего трудового потенциала, 
но и как основы демографической безопасно-
сти страны1.

Одной из тревожных тенденций современно-
сти является постепенное, но устойчивое увели-
чение общей заболеваемости детей и подростков, 
включая рост патологий мочеполовой системы. 
Это подчеркивает критическую важность си-
стемной охраны репродуктивного здоровья, про-
филактики незапланированной беременности 
и абортов, а также формирования у молодежи 
осознанных репродуктивных установок и ценно-
стей [1].

Современное общество сталкивается с ростом 
числа репродуктивных нарушений от незапла-
нированных беременностей до инфекций, пе-
редаваемых половым путем (ИППП), особенно 
среди молодежи. Несмотря на широкую доступ-
ность информации, уровень сексуальной грамот-
ности и ответственного поведения у подростков 
и студентов остается недостаточным. Особенно 
остро эта проблема проявляется в контексте под-
готовки будущих медицинских специалистов: 
взгляды, установки и поведенческие практики 
студентов медицинских вузов во многом опреде-
ляют качество репродуктивного здоровья насе-
ления в перспективе.

Актуальность настоящего исследования обу-
словлена необходимостью комплексной оценки 
уровня осведомленности, поведенческих уста-
новок студентов-медиков в сфере сексуального 
и репродуктивного здоровья, а также выявле-
нием гендерных различий. Полученные данные 
могут стать основой для совершенствования про-
грамм полового просвещения как на школьном, 
так и на вузовском уровне, а также для разработ-
ки целевых профилактических и просветитель-
ских стратегий, направленных на укрепление 
репродуктивного здоровья молодежи и обеспече-
ние демографической устойчивости страны.

Цель работы

Цель данного исследования – изучение уровня 
осведомленности, поведенческих установок сту-

1	 Федеральная служба государственной статистики (Росстат). Российский статистический ежегодник. 2020: Статистический сборник. Москва: Росстат; 
2020. С. 90–229. Доступно по ссылке: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Ejegodnik_2020.pdf  
Федеральная служба государственной статистики (Росстат). Российский статистический ежегодник. 2021: Статистический сборник. Москва: Росстат; 
2021. С. 90–230. Доступно по ссылке: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Ejegodnik_2021.pdf 
Федеральная служба государственной статистики (Росстат). Российский статистический ежегодник. 2022: Статистический сборник. Москва: Росстат; 
2022. С. 90–234. Доступно по ссылке: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Ejegodnik_2022.pdf

дентов медицинского вуза в области репродук-
тивного здоровья, а также выявление гендерных 
различий в этих аспектах. 

Материалы и методы

Исследование проведено среди студентов Лу-
ганского государственного медицинского универ-
ситета им. Святителя Луки Министерства здра-
воохранения РФ с использованием анонимного 
анкетирования. В выборку вошли 236 студентов 
(70 юношей и 166 девушек) с первого по шестой 
курс. Анкета включала вопросы о наличии сек-
суального опыта, об использовании методов кон-
трацепции, отношении к половому просвещению, 
тестированию на ИППП, аборту, ответственности 
за контрацепцию и непредвиденную беремен-
ность, а также готовности к открытым коммуни-
кациям о сексуальном здоровье.

Обработка и анализ данных осуществля-
лись с использованием методов описатель-
ной статистики с применением программ 
Microsoft Office Excel 2019. Репрезентативность 
данных при доверительной вероятности 95%  
и погрешности ± 5% обеспечивалась приме-
нением современных средств и методов обра-
ботки данных, а также достаточным размером 
выборки. Для интерпретации результатов ис-
пользовались данные эпидемиологических ис-
следований и теоретические концепции сексу-
ального здоровья.

Результаты исследования

В ходе проведенного исследования было вы-
явлено, что большинство респондентов (65%) ве-
дут активную половую жизнь. При сопоставле-
нии данных по гендерному признаку оказалось, 
что девушки чаще ведут половую жизнь, чем 
юноши: 66,3 против 61,4%. Эта тенденция сохра-
няется и при анализе наличия первого сексуаль-
ного опыта у 68,1% девушек и 64,3% юношей.

Практика контрацепции
Относительно практического применения 

методов контрацепции подавляющее большин-
ство опрошенных – 167 студентов (70,8%) – вы-
сказались в пользу применения презервативов. 
За гормональные контрацептивы выступают  
20 студентов (8,5%), за прерванный половой акт – 
10 (4,2%), 36 респондентов (15,3%) указали иные 
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методы. Преобладание барьерных методов кон-
трацепции свидетельствует о доминировании 
традиционных подходов, несмотря на наличие 
более эффективных методов.

В аналогичных исследованиях среди студен-
тов медицинских вузов также преобладало пред-
почтение барьерным методам контрацепции [2].

Знание об экстренной контрацепции распро-
странено широко: 91,5% студентов знают о суще-
ствовании препаратов экстренной контрацепции, 
тогда как лишь 8,5% отметили отсутствие такой 
информации. По вопросу о распределении ответ-
ственности за контрацепцию преобладающее 
мнение – совместная ответственность партне-
ров: так считают 210 респондентов (89%). Лишь  
24 студента (10,2%) полагают, что инициатива 
должна исходить от мужчины, и всего 2 человека 
(0,8%) придерживаются мнения, что забота о кон-
трацепции лежит исключительно на женщине. 

Таким образом, в отличие от студентов других 
вузов, среди которых 54,6% возлагают основную 
ответственность на девушку, наши респонден-
ты гораздо чаще считают, что за контрацепцию 
должны отвечать оба партнера [3].

Коммуникация по вопросам сексуального здоровья
Большинство студентов (55%) отметили, 

что им легко обсуждать с партнером вопросы 
сексуального здоровья и контрацепции. У 7% ре-
спондентов отношение к подобным разговорам 
нейтральное, у 3% они вызывают определенные 
трудности, а 35% студентов указали, что тема 
для них не актуальна ввиду отсутствия партне-
ра. Подавляющее большинство респондентов 
(91,5%) считают важным обсуждать вопросы кон-
трацепции и безопасного секса до начала интим-
ных отношений.

Эти данные находят теоретическое обосно-
вание в концепции К.М. Байера и Л.Л. Левита, 
согласно которой «синдиастический аспект 
сексуальности» – способность к открытому сек-
суальному общению в партнерских отношени-
ях – играет ключевую роль в удовлетворении 
фундаментальных биопсихосоциальных потреб-
ностей: в принятии, эмоциональной близости, 
безопасности и взаимной защите [4].

Распределение ответственности за непредви-
денную беременность

Большинство респондентов – 212 человек 
(89,9%) – считают, что ответственность за непред-
виденную беременность лежит на обоих партне-
рах. Это мнение согласуется с выводами ранее 
проведенных исследований по данной теме [5].

Отношение к аборту оказалось неоднознач-
ным. На вопрос «Каково ваше отношение к абор-
ту?» студенты распределили свои ответы следу-
ющим образом: 85 человек (36,1%) воспринимают 

аборт как обычную медицинскую процедуру;  
74 студента (31,5%) подчеркивают, что это силь-
нейший стресс для девушки; 71 респондент 
(30,2%) рассматривает аборт как угрозу для жиз-
ни женщины; 57 человек (24,2%) считают аборт 
убийством человека; 45 студентов (19,1%) назы-
вают аборт медицинской необходимостью; 29 ре-
спондентов (12,3%) воспринимают его как метод 
контроля рождаемости; 48 человек (20,4%) при-
знались, что никогда не задумывались над этим 
вопросом. 

Полученные данные соотносятся с результа-
тами недавнего исследования демографических 
установок студенческой молодежи как объек-
та государственной политики, проведенного  
Е.А. Семиной и А.А. Хоконовым среди студентов 
различных вузов. В ходе этого исследования так-
же были выявлены схожие взгляды молодежи 
на проблему аборта [6].

При ответе на вопрос об опыте принятия реше-
ния о прерывании беременности 93,6% студен-
тов ответили отрицательно, 3,8% подтвердили, 
что им приходилось сталкиваться с подобным 
выбором, а 2,5% предпочли не отвечать.

Среди тех, кто ответил утвердительно, 82,4% 
заявили, что хорошо были информированы о ри-
сках и последствиях аборта, 10,1% – что инфор-
мация была неполной или недостаточной, 7,6% 
отметили, что вообще не владели информацией 
на момент принятия решения.

Взгляды на частую смену партнеров
Отношение к частой смене партнеров среди 

респондентов оказалось противоречивым. Поч-
ти половина из них (49,2%) допускает возмож-
ность смены сексуальных партнеров, в то время 
как 45,8% считают такое поведение недопусти-
мым. Еще 5,1% респондентов воспринимают его 
нейтрально, без осуждения.

Подобное распределение мнений при близком 
соотношении за и против указывает на суще-
ствование сложной и противоречивой системы 
ценностей в сфере сексуального поведения: тра-
диционные установки соседствуют с более либе-
ральными взглядами, отражая трансформацию 
социальных норм в современном обществе.

Информированность о рисках незащищенного 
секса

Уровень информированности о рисках неза-
щищенного секса оказался чрезвычайно высо-
ким: 97,9% респондентов подтвердили, что хо-
рошо осведомлены о возможных последствиях, 
включая инфекции, передающиеся половым пу-
тем (ИППП), незапланированную беременность 
и другие репродуктивные риски.

Высокой также оказалась и осведомленность 
о профилактике репродуктивных нарушений: 
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92,8% студентов понимают важность регуляр-
ных профилактических осмотров у гинеколога 
(для женщин) и уролога/андролога (для мужчин). 
Лишь 6,2% респондентов не придают этому зна-
чения или не обладают достаточной информаци-
ей. При этом гендерный разрез выявил заметное 
различие: среди мужчин доля тех, кто не при-
дает особое значение профилактическим осмо-
трам, составляет 16%.

Тестирование на ИППП
На вопрос о необходимости регулярного тести-

рования на ИППП, даже при отсутствии симпто-
мов у сексуально активных людей, большинство 
респондентов выразили положительное отноше-
ние – 75,8%. Нейтральную позицию заняли 21,2% 
респондентов, а лишь 3% высказались категориче-
ски против.

При гендерном сравнении выявлено, что муж-
чины склонны относиться к этой идее более ней-
трально: 24,3% среди юношей против 20% среди 
девушек.

Кроме того, наблюдается четкая связь между 
курсом обучения и уровнем осознанности в во-
просах репродуктивного здоровья: положительно 
к регулярному тестированию на ИППП относят-
ся 64,2% первокурсников и 94,3% шестикурсни-
ков. Это свидетельствует о росте информирован-
ности и ответственного отношения к здоровью 
по мере получения медицинского образования.

Согласно мнению эпидемиологов, ключевую 
роль в сдерживании распространения ИППП 
играет комплексная профилактика, включающая 
пропаганду безопасного секса, активное исполь-
зование барьерных методов контрацепции (в пер-
вую очередь презервативов), а также регулярное 
скрининговое обследование в группах повышен-
ного риска и среди социально уязвимых слоев 
населения. Особое внимание сегодня уделяется 
использованию цифровых платформ (социальных 
сетей и приложений для знакомств) как эффек-
тивных каналов донесения просветительских 
и профилактических сообщений [7].

Обсуждение

Большинство респондентов (65%) ведут ак-
тивную половую жизнь, при этом выражен зна-
чительный контраст между первокурсниками 
(55,2% без сексуального опыта) и старшекурс-
никами, что отражает естественную динамику 
социализации и сексуального взросления. Ин-
тересно, что девушки чаще сообщали о нали-
чии сексуального опыта (66,3%) по сравнению 
с юношами (61,4%), что может свидетельствовать 
как о гендерных различиях в поведении, так 
и о готовности к откровенному ответу.

В контрацептивной практике доминируют 
барьерные методы, за применение презервати-
вов высказываются 70,8% опрошенных, несмотря 
на доступность более эффективных методов. Это 
указывает на сохранение традиционных под-
ходов и, возможно, недостаточную информиро-
ванность об альтернативах. Тем не менее 91,5% 
студентов знают об экстренной контрацепции. 
89% респондентов считают, что ответственность 
за контрацепцию должна быть совместной, и это 
резко отличает их от студентов других вузов.

Высокий уровень готовности к диалогу о сек-
суальном здоровье (55% опрошенных находят та-
кие разговоры легкими; 91,5% считают важным 
обсуждать контрацепцию до начала интимных 
отношений) согласуется с теорией синдиастиче-
ского аспекта сексуальности, подчеркивающей 
роль открытой коммуникации для эмоциональ-
ной и физической безопасности.

Отношение к аборту оказалось неоднознач-
ным: студенты воспринимают его как медицин-
скую процедуру, стресс, угрозу здоровью и даже 
убийство. При этом 89,9% респондентов считают 
ответственность за непредвиденную беремен-
ность общей, что свидетельствует о продуман-
ном, гуманистическом подходе к репродуктив-
ным решениям.

Важным показателем является высокая ос-
ведомленность о рисках незащищенного секса 
(97,9%) и важности профилактических осмотров 
(92,8%). Однако выявлены гендерные различия: 
16% мужчин не придают значения профилакти-
ческим осмотрам, что требует целенаправлен-
ной просветительской работы.

Показательно также постепенное нарастание 
осознанности по мере обучения: доля поддержи-
вающих регулярное тестирование на ИППП рас-
тет от 64,2% (первый курс) до 94,3% (шестой курс), 
что подтверждает значимость медицинского об-
разования в формировании ответственного отно-
шения к здоровью.

Выводы

Студенты-медики демонстрируют высокий 
уровень осведомленности в вопросах репродук-
тивного здоровья, что обусловлено не только 
личной инициативой, но и влиянием профессио
нального образования. Преобладает установ-
ка на совместную ответственность партнеров 
за контрацепцию и последствия сексуальных 
отношений, что отражает прогрессивные гендер-
ные взгляды.

Несмотря на высокий уровень осведомленности 
о различных методах контрацепции, в повседнев-
ной практике наиболее распространенным оста-
ется барьерный метод. Это указывает на необхо-
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димость расширения просветительской работы, 
направленной на информирование населения 
о современных и высокоэффективных методах 
контрацепции. В то же время презерватив остается 
оптимальным выбором для профилактики ИППП, 
особенно в контексте того, что 49,2% респондентов 
поддерживают смену половых партеров.

Гендерные различия проявляются в отношении 
к профилактическим осмотрам и тестированию 

на ИППП: мужчины чаще придерживаются ней-
тральной или пассивной позиции.

Полученные данные подтверждают необходи-
мость внедрения современных подходов к поло-
вому просвещению как на уровне образователь-
ных организаций, так и в системе медицинского 
образования с акцентом на развитие навыков 
коммуникации, критического мышления и от-
ветственного поведения.
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