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Аннотация

Введение. Профессиональная подготовка будущих специалистов предполагает не только воору-
жение студентов знаниями, умениями, навыками и развитие профессионально важных качеств, 
но и упреждение соматизации обучающихся, под которой понимается тенденция к ощущению, пере-
живанию и сообщению о наличии учебно-профессионального стресса в форме органических и телес-
ных симптомов, в частности генерации физических симптомов тревоги. Нивелирование психосома-
тической симптоматики в профиле здоровья студентов, негативно сказывающейся на деятельности 
дыхательной, пищеварительной и сердечно-сосудистой систем, кожных покровов и опорно-двига-
тельного аппарата, послужит основой составления психопрофилактической программы.

Цель – выявить особенности психосоматической симптоматики в профиле здоровья студентов.
Материалы и методы. На выборке 654 совершеннолетних студентов московских вузов на доброволь-

ной основе были проведены два тестирования по опросникам «Насколько вы здоровы» О.П. Новых 
и «Психосоматика нашей жизни» И.К. Одинцова с целью установления уровня здоровья и систем ор-
ганизма, реагирующих на негативные факторы и скрываемые эмоции, данные которых обработаны 
с помощью критерия корреляции К. Пирсона и шкалы Чеддока–Снедекора.

Результаты. В профиле здоровья студентов выявлены следующие особенности психосоматической 
симптоматики: средний уровень здоровья, характеризующийся выше среднего уровнем нарушений 
деятельности пищеварительной системы и проявлений негативных кожных реакций; средний уро-
вень нарушений деятельности сердечно-сосудистой системы и общего показателя соматизации; ни-
же среднего уровень нарушений деятельности дыхательной системы и опорно-двигательного аппа-
рата. Установлены высокая связь нарушений деятельности пищеварительной системы и проявлений 
негативных кожных реакций; заметная связь нарушений деятельности пищеварительной системы 
и проявлений негативных кожных реакций и проблем со здоровьем, нарушений деятельности сер-
дечно-сосудистой системы и общего показателя соматизации; умеренная связь проблем со здоровьем, 
нарушений деятельности сердечно-сосудистой системы и общего показателя соматизации; наруше-
ний деятельности пищеварительной и дыхательной систем, проявлений негативных кожных реак-
ций и опорно-двигательного аппарата.
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Abstract

Introduction. Professional training of future specialists involves not only acquisition of knowledge, skills 
and abilities and development of professionally important qualities, but also prevention of somatoform disor-
ders among students that is understood as a tendency to feel, experience and report the presence of educa-
tional and professional stress in the form of physical symptoms, in particular, symptoms of anxiety. Leveling 
out psychosomatic symptoms that negatively affect the skin, respiratory, digestive, cardiovascular, and mus-
culoskeletal systems of students will serve as the basis for a psychological prevention program. 

Purpose. The goal was to identify the features of psychosomatic symptoms in the health profile of students.
Methods and materials. A total of 654 adult students from Moscow universities participated in the study 

on a voluntary basis. In order to identify health conditions and physical symptoms reflecting the response 
to negative factors and hidden emotions, the participants were asked to fill out two questionnaires: “How 
healthy are you?” elaborated by O.P. Novykh and “Psychosomatics of our life,” developed by I.K. Odintsov. 
Then, the data were processed using the Pearson correlation coefficient and the Chaddock scale. 

Results.  The following features of psychosomatic symptoms were revealed: average health condition char-
acterized by an above-average level of disorders of the digestive system and negative skin reactions; average 
level of disorders of the cardiovascular system and general somatization indicators; below-average level of 
disorders of the respiratory system and the musculoskeletal system.
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Введение

Осуществление профессиональной подготовки 
будущих специалистов предполагает не только 
обучение профессиональным знаниям, умениям 
и навыкам и развитие профессионально важ-
ных качеств, но и упреждение соматизации обу-
чающихся, под которой понимается тенденция 
к ощущению, переживанию и сообщению о нали-
чии учебно-профессионального стресса в форме 
органических и телесных симптомов, в частно-
сти генерации физических симптомов тревоги.

Нивелирование психосоматической симпто-
матики в профиле здоровья студентов, негатив-
но сказывающейся на деятельности дыхатель-
ной, пищеварительной и сердечно-сосудистой 
систем, кожных покровов и опорно-двигатель-
ного аппарата, способствует проектированию 
технологий формирования здоровья [1], анализу 
влияния образа жизни на психосоматическое 
здоровье [2], рассмотрению психологического 
здоровья как фактора социально-психологиче-
ской адаптации [3], укреплению психосоматиче-
ского здоровья [4], профилактике видов и форм 
вины [5], раскрытию влияния факторов учебно-
профессио нальной среды на психосоматическое 
здоровье [6], упреждению психосоматических 
нарушений здоровья как результата стресса 
в учебно-профессиональной деятельности [7], 
установлению влияния компьютеризации ин-
фраструктуры на психосоматическое здоровье 
[8], изучению причин и профилактики психосо-
матических заболеваний [9], выявлению специ-
фики учебно-профессионального стресса [10], 
описанию взаимосвязи эмоциональной дезадап-
тации и психосоматического здоровья [11], ха-
рактеристике психосоматических нарушений 
при адинамии [12], исследованию психосомати-
ческих заболеваний при длительном дистанци-
онном обучении [13], учету физических нагрузок 
на психологическое здоровье [14], определению 
специфики жизнестойкости [15].

Для составления эффективных программ пси-
хопрофилактических мероприятий необходимы 
научно обоснованные данные о психосоматиче-
ской симптоматике в профиле здоровья студен-
тов, взаимосвязи компонентов психосоматиза-
ции и их структурности в целом.

Цель – выявить особенности психосоматиче-
ской симптоматики в профиле здоровья студен-
тов.

Задачи: определить уровень здоровья в про-
филе здоровья студенческой молодежи, опира-
ясь на концепцию О.П. Новых; выявить системы 
организма студентов, реагирующие на отри-
цательные психологические факторы учебно-
профессио нальной деятельности и на эмоции, 
скрываемые от себя, согруппников и преподава-

телей, согласно научному мнению И.К. Одинцова; 
установить взаимосвязи компонентов психосо-
матизации и их структурности в целом с приме-
нением критерия корреляции К. Пирсона и шка-
лы Чеддока–Снедекора.

Гипотеза: при среднем уровне здоровья и со-
матизации студентов наиболее часты будут жа-
лобы студенческой молодежи на нарушения дея-
тельности пищеварительной системы и кожные 
реакции негативного спектра, редки будут сим-
птомы нарушений деятельности сердечно-сосу-
дистой и дыхательной систем и опорно-двига-
тельного аппарата.

Материалы и методы

В блоке методик выявления особенностей пси-
хосоматической симптоматики в профиле здоро-
вья студентов (654 совершеннолетних студента 
московских вузов на добровольной основе) на-
считывается 2 опросника: «Насколько вы здоро-
вы?» О.П. Новых (НВЗН) для определения уровня 
здоровья (∑НВЗН) [16]; автор модификации интер-
претации результатов – О.Б. Полякова (табл. 1); 
«Психосоматика нашей жизни» И.К. Одинцова 
(ПСНЖО) для установления систем организма, 
реагирующих на негативные психологические 
факторы внешней и внутренней среды и на скры-
ваемые эмоции: дыхательная система (ДС), сер-
дечно-сосудистая система (ССС), пищевари-
тельная система (ПВС), кожные реакции (КР), 
опорно-двигательный аппарат (ОДА), общий по-
казатель соматизации (∑ПСНЖО) [17]; автор моди-
фикации интерпретации результатов – О.Б. Поля-
кова (табл. 1).

В блоке математико-статистической обработки 
данных имеются критерий корреляции К. Пирсо-
на и шкала Чеддока–Снедекора.

Результаты

Выявление особенностей психосоматической 
симптоматики в профиле здоровья студентов 
показало наличие среднего уровня здоровья 
(31,55, адекватной адаптации жизнедеятельно-
сти, активности в выходные дни, возможности 
адаптации к разным факторам среды, душев-
ного благополучия и комфорта, занятия спор-
том и физической культурой, комфорта, отказа 
от вредных привычек, отношения к своему здо-
ровью, отслеживания состояния своего здоро-
вья, отсутствия симптоматики психических 
и соматических расстройств, психического бла-
гополучия, работы над собой, раздражительно-
сти, самочувствия, системы мотивов, установок 
и ценностей применения здоровьесберегающих 
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технологий, соблюдения здорового образа жизни 
и режима питания, соматического и социального 
благополучия, уравновешенности функциониро-
вания органов и систем с внешней средой, физи-
ческого благополучия и развития, физической 
и функцио нальной подготовленности к выполне-
нию физической работы, чередования приятного 
с полезным) (табл. 2), характеризующегося:

•  выше среднего уровнем нарушений деятель-
ности пищеварительной системы (7,25, болей 
в желудке и нижней части живота, давления 
в животе, запоров, затруднения глотания, 
изжоги, кислой отрыжки, нарушения систе-
мы питания, отсутствия или повышенного 
аппетита, позывов к мочеиспусканию и рво-
те, поносов, резкого увеличения или умень-
шения веса, тошноты, чувства переполнения 
в животе) и проявлений негативных кожных 
реакций (6,69, зуда, кожных изменений, лег-
кого покраснения, повышенной чувстви-
тельности к теплу или холоду, сильной пот-
ливости) (см. табл. 2);

•  средним уровнем нарушений деятельности 
сердечно-сосудистой системы (5,73, быстро-
ты истощаемости, вялости, замирания серд-
ца, игнорирования своих нужд, кашля, обмо-
роков, оглушенности, ощущения давления 
в голове и слабости, перебоев в работе серд-
ца, помрачения сознания, приливов крови, 
приступов жара, проблем с артериальным 
давлением, расстройства зрения, сердечных 
приступов, усталости, учащенного сердце-
биения, холодных ног (ступней), частоты го-
ловных болей, чувствительности) и общего 
показателя соматизации (25,6) (см. табл. 2);

•  ниже среднего уровнем нарушений деятель-
ности дыхательной системы (3,87, беспокой-
ства, болей в горле, дыхательных спазмов, 
колющих болей в груди), ощущением кома 
в горле, ощущением удушья, повышенной 
сонливостью, потерей интереса к жизни, 
приступами одышки, расстройствами сна, 

речевыми нарушениями, самоуничижением, 
сужениями горла, тянущими болями в гру-
ди, эмоциональным сдерживанием); 

•  ниже среднего уровнем нарушений опор-
но-двигательного аппарата (2,06, болей 
в конечностях, плечевых суставах, поясни-
це, спине, суставах и шее, дрожания, жже-
ния конечностей, нарушения равновесия 
и ходьбы, онемения конечностей, ощущения 
мурашек, параличей, покалывания в кистях 
рук и стопах, спазмов в руке или при пись-
ме, судорог, тяжести и усталости в ногах)  
(см. табл. 2).

Особенности психосоматической симптомати-
ки в профиле здоровья студентов заключаются:

•  в высокой связи нарушений деятельности 
пищеварительной системы и проявлений 
негативных кожных реакций (0,835), т.е. 
чем выше уровень нарушений деятельности 
пищеварительной системы (аллергические 
реакции, болевые ощущения в подреберье, 
боли при пальпации, вздутие живота, кровя-
ные и слизистые примеси в кале, метеоризм, 
нарушение стула, отек языка, ощущение тя-
жести в животе, привкус горечи, слабость, 
схваткообразные боли, трудности глотания), 
тем выше уровень проявлений негативных 
кожных реакций (аллергические проявле-
ния, зуд кожи, симптомы атопического и се-
борейного дерматита, гипергидроза, крапив-
ницы, псориаза и розацеа) (см. табл. 2);

•  в заметной связи нарушений деятельности 
пищеварительной системы и проблем со здо-
ровьем (0,582), нарушений деятельности сер-
дечно-сосудистой системы (0,549) и общего 
показателя соматизации (0,523); проявлений 
негативных кожных реакций и проблем со 
здоровьем (0,574), нарушений деятельности 
сердечно-сосудистой системы (0,558) и об-
щего показателя соматизации (0,524). То есть 
чем выше нарушения деятельности пищева-
рительной системы и проявления негатив-

Таблица 1 – Уровневые шкалы особенностей психосоматической симптоматики в профиле здоровья студентов
Table 1 – Scales of psychosomatic symptoms in students' health

Аббревиатуры названий 
опросников и особенностей 

психосоматической 
симптоматики

Уровни особенностей психосоматической симптоматики в профиле здоровья студентов

Низкий (Н) Ниже 
среднего (НС) Средний (С)

Выше 
среднего 

(ВС)
Высокий (В)

НВЗН ∑НВЗН 0–10,44 10,45–22,44 22,45–33,44 33,45–45,44 45,45–56

ПСНЖО

ДС, ССС, ПВС, 
КР, ОДА 0–1,44 1,45–4,44 4,45–6,44 6,45–9,44 9,45–11

∑ПСНЖО 0–11,44 11,45–22,44 22,45–33,44 33,45–44,44 44,45–55

Примечание: аббревиатуры названий опросников и особенностей психосоматической симптоматики см. в тексте статьи.
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ных кожных реакций, тем выше проблемы 
со здоровьем (беспокойство, боли в спине 
и животе, воспоминания о стресс-событиях, 
грусть, затрудненное дыхание, напряжен-
ность, низкий уровень энергии, опустошен-
ность, отсутствие интереса к жизни, пода-
вленность, проблемы со сном, расстройство 
желудка, тревога, усталость, хандра, чувство 
никчемности), нарушения деятельности сер-
дечно-сосудистой системы (беспричинное 
беспокойство, бледность, боль под лопаткой, 
быстрая утомляемость, одышка, отечность 
конечностей, ощущение нехватки воздуха, 
проблемы со сном, рассеянность, сердеч-
ный кашель, синеватость кожных покровов, 
скачки давления) и общий показатель со-
матизации (апатия, болезненное мочеиспу-
скание; боли в животе, ногах, руках, спине 
и суставах; головная боль, головокружение, 
дерматит, затрудненное глотание, кожный 
зуд, нарушение зрения, одышка, ощущение 
кома в горле, перепады настроения, повы-
шенная тревожность, повышенная чувстви-
тельность к обычным раздражителям, сер-
дечные боли, слабость в мышцах, снижение 
либидо, тахикардия, удушье, уныние, упа-
док сил; частота вздутия живота, диареи, за-
поров, рвоты и тошноты; экзема) (см. табл. 2);

•  в умеренной связи проблем со здоровьем 
и нарушений деятельности сердечно-сосу-
дистой системы (0,346) и общего показателя 
соматизации (0,398); то есть чем выше про-
блемы со здоровьем, тем выше нарушения 
деятельности сердечно-сосудистой систе-
мы и общий показатель соматизации; нару-
шений деятельности сердечно-сосудистой 

системы и общего показателя соматизации 
(0,398); то есть чем выше нарушения дея-
тельности сердечно-сосудистой системы, 
тем выше общий показатель соматизации; 
нарушений деятельности пищеварительной 
и дыхательной (0,355) систем и опорно-дви-
гательного аппарата (0,351); то есть чем выше 
нарушения деятельности пищеварительной 
системы, тем выше нарушения деятельно-
сти дыхательной системы и опорно-двига-
тельного аппарата; проявлений негативных 
кожных реакций и нарушений деятельности 
дыхательной системы (0,347) и опорно-дви-
гательного аппарата (0,355); то есть чем 
выше проявления негативных кожных ре-
акций, тем выше нарушения деятельности 
дыхательной системы и опорно-двигатель-
ного аппарата (см. табл. 2).

Корреляционный анализ дает возможность 
прийти к выводу, что психопрофилактическая 
и психокоррекционная работа со студентами 
с целью повышения показателя их психосомати-
ческого здоровья (адекватной адаптации жизне-
деятельности, возможности адаптации к разным 
факторам среды, душевного благополучия и ком-
форта, отсутствия симптоматики психических 
и соматических расстройств, психического бла-
гополучия, системы мотивов, установок и ценно-
стей применения здоровьесберегающих техноло-
гий, соматического и социального благополучия, 
уравновешенности функционирования органов 
и систем с внешней средой, физического благопо-
лучия и развития, физической и функцио нальной 
подготовленности к выполнению физической 
работы) должна осуществляться опосредован-
но через нивелирование негативных психоло-

Таблица 2 – Показатели выявления особенностей психосоматической симптоматики в профиле здоровья студентов
Table 2 – Indicators for identifying psychosomatic symptoms in the health profile of students

Аббревиатуры 
названий опросников 

и особенностей 
психосоматической 

симптоматики

НВЗН (САЗ 
и уровень) ПСНЖО (САЗ баллов и уровни)

∑НВЗН 
31,55 С ДС 3,87 НС ССС 5,73 С ПВС 7,25 

ВС КР 6,69 ВС ОДА 2,06 
НС

∑ПСНЖО 
25,6 С

НВЗН ∑НВЗН 1 0,244 0,346 0,582 0,574 0,243 0,398

ПСНЖО

ДС 0,244 1 0,242 0,355 0,347 0,124 0,270

ССС 0,346 0,242 1 0,549 0,558 0,241 0,398

ПВС 0,582 0,355 0,549 1 0,835 0,351 0,523

КР 0,574 0,347 0,558 0,835 1 0,355 0,524

ОДА 0,243 0,135 0,241 0,351 0,355 1 0,268

∑ПСНЖО 0,398 0,270 0,398 0,523 0,524 0,268 1

Примечание: аббревиатуры уровней см. в табл. 1; САЗ – среднее арифметическое значение; p<0,01 – статистическая 
значимость корреляционной связи.
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гических симптомов: беспокойства, вредных 
привычек, грусти, застойной эмоциональной на-
пряженности, игнорирования своих нужд, кон-
фликтности, нарушений системы питания, не-
гативного самочувствия; нежелания заниматься 
спортом и физической культурой, обрести защи-
щенность и уверенность, общаться, отслеживать 
состояние своего здоровья, принимать решения  
и работать над собой; нелюбви и неуважения 
окружающих, несамостоятельности, несоблюде-
ния здорового образа жизни и режима питания, 
опоры только на привычное и старое, отдаления 
от людей в трудных ситуациях, отказа от новых 
идей, отсутствия права на ошибку и чередования 
приятного с полезным, отчаяния, пассивности 
в выходные дни, печали, повышенной критично-
сти к происходящему вокруг и строгости к себе, 
подавления переживаний, пониженной чувстви-
тельности, постоянной оглядки на мнение окру-
жающих, потери интереса к жизни и ценности 
себя, придирок к мелочам, равнодушного отно-
шения к своему здоровью, раздражительности, 
самоуничижения, симптоматики депрессии 
и страха, скуки, страха, стремления к контролю 
всего, эмоционального сдерживания.

Обсуждение

Результаты выявления особенностей психо-
соматической симптоматики в профиле здо-
ровья студентов подтверждаются исследо-
ваниями медиков и физиологов, психологов 
и педагогов, менеджеров и социологов, направ-
ленными на определение роли физической куль-
туры в психоэмоциональном регулировании [18], 
психологическом и соматическом здоровье [19], 
описание специфики жизнедеятельности специ-
алистов с профессиональными деформациями 
[20] и психосоматической культуры [21], изуче-
ние психосоматических расстройств [22] и пси-

хоэмоционального состояния [23], рассмотрение 
психосоматического статуса [24] и профиля про-
фессионального кризиса [25], раскрытие факто-
ров психического здоровья [26] и психосоматики 
как причины заболеваний [27], установление осо-
бенностей психического здоровья [28] и значимо-
сти личностных и социальных фрустрирующих 
детерминант здоровья [29], а также характери-
стику видов стресса [30].

Заключение

Гипотеза подтвердилась.
В профиле здоровья студентов выявлены сле-

дующие особенности психосоматической сим-
птоматики: средний уровень здоровья, характе-
ризующийся выше среднего уровнем нарушений 
деятельности пищеварительной системы и про-
явлений негативных кожных реакций; средним 
уровнем нарушений деятельности сердечно-со-
судистой системы и общего показателя сома-
тизации; ниже среднего уровнем нарушений 
деятельности дыхательной системы и опор-
но-двигательного аппарата.

Установлены высокая связь нарушений дея-
тельности пищеварительной системы и прояв-
лений негативных кожных реакций; заметная 
связь нарушений деятельности пищеваритель-
ной системы и проявлений негативных кожных 
реакций и проблем со здоровьем, нарушений де-
ятельности сердечно-сосудистой системы и об-
щего показателя соматизации; умеренная связь 
проблем со здоровьем, нарушений деятельности 
сердечно-сосудистой системы и общего показа-
теля соматизации; нарушений деятельности пи-
щеварительной системы и проявлений негатив-
ных кожных реакций и нарушений деятельности 
дыхательной системы и опорно-двигательного 
аппарата.
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